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Magnetismul personal 


Este ciudat şi aproape amuzant faptul că publicul larg manifestă 
în acelaşi timp o reacţie de acceptare a existenței magnetismului 
personal pe de o parte, şi o totală lipsă de informaţie în ceea ce priveşte 
natura acestei minunate forțe, pe de altă parte. Pe scun, în timp ce toată 
lumea crede în existenţa magnetismului personal, puțini sunt cei care au 
câtuşi de putin cunoştinţă de adevarata natură a acestui fenomen, cu 
atât mai puţin cunoştinţe practice cu privire la principiile sale de 
aplicare. 

Înca din primele zile ale istoriei scrise, rasa. umană a manifestat 
o anumită încredere în existența puterii personale, a influenţei sau 
atmosferei exercitate de anumiţi indivizi, dând posesorului posibilitatea 
de a-i atrage, a-i influenţa, a-i domina sau a-i controla pe ceilalţi. Multe 
dintre cele mai vechi scrieri ale umanității fac referire ła puterea stranie 
şi misterioasă deţinută de anumiţi indivizi, care îi făcea capabili de a-i 
atrage sau a-i influența pe ceilalţi. Şi, urmând cursul istoriei scrise a 
umanităţii de-a lungul veacurilor, se poate percepe această referire 
constantă la puterea stranie a individului, recunoscută pe plan general şi 
în acelaşi timp foarte pulin aprofundată. Revenind la perioada actuală, 
o eră în care s-a acordat o deosebită atenţie studiului psihologiei şi 
subiectelor psihologice în general, ajungem la concluzia că, în timp ce 
s-a întărit vechea convingere în magnetismul personal, există în paralel 
o totală lipsa de informaţie pe plan general în cadrul publicului larg, cu 
privire la natura reală a acestei forte sau la mijloacele optime de a o 
folosi sau angaja. 

Însă această lipsă de informaţie la care doar se face aluzie este 
ascunsă publicului larg. De-a lungul timpului au existat foarte puţini 
indivizi avansați care au înțeles pe deplin şi s-au angajat în uzul 
influenței personale. Nu numai că savanții oculți din trecut posedau 
această cunoaştere transmisă ulterior succesorilor lor, dar multe dintre 
cele mai importante personalităţi din istorie au atins un nivel superior de 
cunoaştere pe care au utilizat-o în urmărirea propriilor interese. În unele 
cazuri, indivizii aparținând acestei ultime categorii au primit o instruire 
directă de la dascăli ezoterici, însă în multe situaţii aceştia s-au lovit de 
existența puterii respective în ei înşişi, avansând ulterior pe calea 
cunoașterii pe baza investigaţiilor minutioase susţinute de o constantă 
experimentare. Mulţi dintre aceştia, în scrierile sau relatânile lor, au 
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mărturisit cunoașterea şi utilizarea acestei minunate forte. Este dificil 
chiar şi să dăm o definiţie termenului de „magnetism personal”, într-atât 
de puţin sunt înţelese principiile sale de către masele umane. 
Dictionarele ne ajută prea puțin în aceasta privinţă, într-atât de vagi sunt 
așa-numitele definiţii. Poate că cea mai bună definiţie ar fi următoarea: 
"puterea, forta sau influența de mare intensitate, stranie, exercitată de 
anumiţi indivizi, mai mult sau mai puţin, prin intermediul căreia alte 
persoane sunt atrase, controlate, dominate sau influențate de către 
indivizii care posedă aceasta putere; o formă de influență mentală 
exercitată de anumiţi indivizi asupra celor cu care intră în contact.” 

Principala obiecţie pe care eu, personal, o am la definiţia mai 
sus menţionată, o definiţie bună de altfel, este că aceasta implică faptul 
că numai anumiţi indivizi posedă magnetism personal, aşadar denotând 
faptul că restul rasei este lipsită de acesta. Aceasta, după părerea mea, 
este o eroare regretabila. Adevărul este că fiecare individ se află în 
posesia unui anumit grad de magnetism personal; că fiecare persoană 
poate intensifica gradul sau îşi poate întări forța prin cunostinte şi 
exerciţiu. Până şi cea mai „ne-magnetică” persoană este înzestrată cu 
magnetism personal, poate chiar la un nivel demn de luat în 
considerare, însă este în general atât de neştiutor în ce priveşte natura 
forței metodelor de utilizare, încât are practic tendinţa de a respinge alte 
persoane în loc să le atragă. Pentru că, nu neglijaţi acest aspect, 
magnetismul personal, la fel ca şi magnetismul material, poate să 
respingă şi să atragă în aceeaşi măsură — are o latură pozitivă cât și una 
negativă. Multe persoane extrem de respingătoare manifestă de fapt un 
grad ridicat de magnetism într-o formă negativă, şi resping alte persoane 
în aceeași măsură în care alţii le atrag — totul constă în modalitatea de 
utilizare a acestei forțe. 

Realitatea este că fiecare persoană generează și emană un 
anumit grad de magnetism personal (care variază de la un individ la 
altul), care are un anumit efect de ordin menta! asupra persoanelor care 
intră în sfera sa de influență. Nu numai că fiecare persoană emană şi 
proiectează o anumită cantitate sau un anumit grad de magnetism 
personal, mai mult decât atât, fiecare persoană este înconjurată de un 
câmp de influenţă magnetică personală — o atmosferă personală, cu alte 
cuvinte. Această atmosferă personala are un efect mai mic sau mai mare 
asupra celorlalte persoane care intra în sfera sa de influenţă. 

Această atmosferă personală variază mult în intensitate în ceea 
ce priveşte forţa, extinderea şi caracterul general, între indivizi diferiţi. 
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Persoana de nivel mediu are numai o slabă atmosferă personală, care se 
extinde pe distanţe mici în jurul persoanei respective, în timp ce 
reprezentanţii puternici ai rasei sunt înconjurați de o atmosferă 
personală răspândită pe arie mare şi având o mare putere, mai ales în 
cazul în care aceștia sunt stăpâniţi de o emoție, sentiment sau dorinţă de 
mare intensitate. Atmosfera personală a acestor indivizi puternici, care 
sunt recunoscuţi pe scară largă ca fiind lideri ai rasei, se întinde în 
general pe distanțe mari în jurul persoanei în cauză, și este extrem de 
saturată cu un magnetism dinamic puternic, care se exercită cu putere 
asupra acelora care intră in sfera de influență. 

Însă până și cei mai slabi reprezentanţi ai rasei, prin utilizarea 
inconştientă a magnetismului personal, exercită cel puţin un grad slab 
de influenţă asupra celor din jurul lor. Nu este nevoie decât de un 
moment de atenţie pentru ne da seama că anumite persoane emană o 
atmosferă de bună-voie, strălucire şi fericire, având un efect pozitiv 
asupra tuturor persoanelor cu care intră în contact. 

În aceeaşi ordine de idei, alţii sunt înconjurați de o atmosferă 
întunecată, de pesimism şi descurajare, având efecte adverse asupra 
persoanelor din jurul lor. Aceste aspecte sunt mult prea comune peniru 
a trezi un minim interes persoanelor de nivel mediu, însă acest fenomen 
poate conţine cheia formelor mai înalte de magnetism personal. 

Suntem atât de obișnuiți să privim magnetismul personal numai 
în sensul unui fenomen pozitiv, atractiv, încât unii dintre noi sunt de-a 
dreptul şocaţi să afle că atmosfera personală respingătoare este în 
aceeași măsură „magnetică” — de fapt, magnetică în sensul negativ al 
cuvântului. Acest aspect n-ar trebui să provoace uimire, dacă ne gândim 
că până şi magnetul metalic fizic respinge, în anumite condiţii, cu 
aceeaşi intensitate cu care atrage în alte condiţii. Este adevărat că există 
anumiţi indivizi care nu par să atragă şi nici să respingă, însă acest 
aspect nu are nici un efect asupra regulii generale. Acești indivizi neutri 
au de obicei un magnetism slab, şi un caracter slab = cu alte cuvinte nu 
au motive, scopuri sau dorinţe puternice, sau tărie” de caracter sau 
personalitate. Fiecare facultate a mentalități este neutralizată de o altă 
facultate de aceeași intensitate, iar rezultatul este o condiție neutră 
similară cu apa câlduţă - nici fierbinte, nici rece. Aşadar, în mod 
natural, astfel de persoane nu exercită decât o influenţă neutră, şi nu au 
decât o atmosferă personală neutră, de intensitate slabă. Ele nu atrag şi 
nici nu resping — ci pur şi simplu le „plictisesc” pe persoanele cu care 
intră în contact. 


Unii şi-ar putea pune problema că dacă, după cum am spus, 
absolut fiecare persoană este înzestrată cu magnetism personal, atunci 
de ce-ar mai cerceta cineva acest aspect, sau de ce s-ar mai studia 
subiectul magnetismului personal. O astfel de întrebare (care apare 
frecvent, din acest motiv) schitează un zâmbet pe feţele acelora care au 
anumite cunoştinţe cu privire la acest subiect; într-atât de copilăresc li se 
pare. Pe cât de adevărat este faptul că absolut fiecare persoană este 
înzestrată cu magnetism persona! la un anumit nivel, pe atât de adevărat 
este şi că majoritatea persoanelor nu au decât o forță magnetică slabă, 
până şi aceasta având deseori un caracter negativ sau nedorit. Şi un fapt 
bine-cunoscut acelora care stăpânesc subiectul este acela că până şi cea 
mai slabă şi negativistă persoană poate să-şi dezvolte astfel propriul 
magnetism personal în aşa fel încât să atingă treptat un magnetism de 
același grad şi caracter ca şi acela posedat de mulți indivizi initial net 
superiori lor în ceea ce priveşte influenţa magnetică. 

Cineva poate să-şi schimbe complet caracterul magnetismului 
personal, de la negativ la pozitiv, de la nedorit la dorit, prin studiu atent 
si exerciţiu pe baza principiilor pe care le voi prezenta în această carte. 
Mai mult decât atât, orice persoană care are suficientă voinţă, 
perseverenţă şi hotărâre poate să evolueze de la un grad neînsemnat de 
magnetism până la condiţia unor forțe magnetice gigantice. Însă aceasta 
din urmă necesită hotărâre, exercițiu constant până la atingerea unui 
anumit nivel, şi o voinţă de nestrămutat. În timp ce oricine poate să 
intensifice cu uşurinţă gradul de forță a magnetismului personal, și încă 
şi mai usor să schimbe caracterul atmosferei personale, meritele mai 
mari sunt rezervate acelora care vor persevera până la sfârșit, şi nu vor 
întrerupe exerciţiile. Acest aspect este adevărat, desigur, nu numai în 
ceea ce priveşte magnetismul personal, ci şi orice alt lucru care merită 
dobândit. Nu există un drum fără ocolișuri până la orice lucru care 
merită efortul. Trebuie să muncim pentru ceea ce obținem. Premiile nu 
Sunt rezervate pentru cei slabi şi neserioși, ci pentru indivizii 
perseverenţi, cinstiți, care vor rămâne „pe poziţii” până când reușesc. În 
aceasta scurtă lucrare, vă ofer cheia secretului magnetismului personal, 
însă depinde numai de voi înşivă să determinaţi gradul de succes pe 
care îl veţi obţine. Va ofer cele mai bune instrumente şi instrucțiuni cu 
privire la utilizarea lor — însă voi va trebui să faceţi restul. Şi totuşi 
trebuie să menţionez faptul câ succesul trebuie şi va fi al vostru dacă 
veţi urma instrucţiunile cu atenţie, persistenţă şi perseverenţă. Asta e tot 
ce pot să fac pentru voi — restul se află în mâinile voastre. 
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Polii mentali şi fizici 


Unii scriitori care au abordat subiectul magnetismului personal 
au făcut greşeala să considere că întregul secret al magnetismului 
personal trebuie găsit în fenomenul de telepatie sau de transferare a 
gândurilor. Aceşti scriitori, totuşi, au fost în asemenea masură fascinaţi 
de aspectele nemaipomenite ale fazei mentale a magnetismului 
personal, încât au trecut cu vederea în întregime cealaltă fază, și anume 
polul fizic al personalităţii magnetice. Această a doua fază este la fel de 
importantă ca și faza mentală, întrucât persoana care doreşte să cultive 
şi să dezvolte magnetismul personal trebuie să acorde acestei a doua 
faze aceeaşi atenţie susținută şi exerciţiu ca și primei faze. Există două 
faze distincte sau poli diferiţi în ceea ce priveşte magnetismul personal, 
(1) mentalul și (2) fizicul. Nu neglijaţi acest aspect, întrucât succesul 
vostru va depinde de coordonarea fortei celor doi poli. 

În opinia multora, această idee a existenţei unei a doua faze 
fizice a magnetismului personal va părea ciudată, într-atât au fost de 
obişnuiţi să audă teoriile conform cărora magnetismul personal este un 
fenomen mental pur și simplu. Însă pe măsura abordării studiului care 
constituie subiectul acestei cârți, sper să fiu în măsură să vă conving pe 
deplin că acest al doilea pol al magnetismului personal există cu 
adevărat, şi că are aceeaşi forţă ca şi primul, fie el fază mentala sau pol. 
Un om este dual din punct de vedere al organismului, cu ambele faze 
de manifestare ale fazei mentale şi fizice, deopotrivă cu mintea și trupul, 
aşadar forța sa personală este compusă din două faze sau poli distincti, 
fiecare coordonându-se cu celălalt în cadrul procesului de manifestare a 
energiei şi de creare de efecte. Unele persoane sunt dotate cu mai mult 
magnetism mental, în timp ce altele au mai mult magnetism fizic, însă 
individul care manifestă cu adevărat cel mai înalt grad de magnetism 
personal este acela care se dezvoltă în paralel cu cei doi poli de 
activitate, cu ambele faze ale magnetismului — atât fizică cât și mentală, 

Polul sau faza mentală a magnetismului personal depinde, în 
ceea ce priveşte forţa şi energia, de abilitatea minții de a crea unde 
mentale și de a le proiecta la limitele creierului, în cadrul atmosferei 
personale a individului, şi chiar şi în afara razei atmosferei personale, 
atunci când este necesar. Atunci când este însoţit de magnetismul fizic 
generat de celălalt pol al activitații magnetice, acest magnetism mental 
are efecte puternice asupra altor persoane care intră în câmpul de 
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acţiune al acestor unde mentale. Însă în lipsa unei bune furnizări a 
magnetismului fizic, aceste unde mentale nu ating o putere suficientă 
pentru a produce rezultate marcante. Se pare că magnetismul fizic este 
menit să dea “corp” magnetismului mental, în aceeași măsură în care 
magnetismul mental trebuie să dea culoare, caracter sau „sufle 
magnelismului. fi Cele două faze ale magnetismului trebuie să 
lucreze împreună pentru a obține cele mai bune rezultate. 

În trecut era foarte dificil să se transfere în mintea cititorului 
faptele privind faza mentală a magnetismului personal, într-atât de 
ciudat i se părea întregul fenomen. Însă în zilele noastre, când s-au scris 
şi s-au predat deja atât de multe aspecte privind telepatia, transferul de 
gânduri şi puterea mentală, persoana de nivel mediu este atât de bine 
poziționată faţă de subiectul general, încât poate să înţeleagă pe deplin 
aspectele speciale ale puterii mentale după cum se manifestă ea asupra 
magnetismului personal. Aşadar, nu este necesar acum să i se dea iniţial 
cititorului o educaţie privind subiectul general al telepatiei, pentru a-l 
putea astfel conduce spre subiectul special al magnetismului personal. 
În această carte, voi admite de la bun început faptul că cititorul ştie ceva 
despre subiectul telepatiei sau al transferului de gânduri, aşadar nu voi 
pierde timp şi spaţiu cu parcurgerea acestui aspect vechi şi familiar. 
Însă, în același timp, cred că merită să vă menţionez unele dintre cele 
mai recente fapte descoperite de ştiinţă cu privire la transferul de 
gânduri. 

Ştiinţa a dovedit următorul fapt: creierul uman, în procesul de 
gândire, generează practic şi foloseşte o anumită cantitate de energie în 
zona țesutului creierului. Generarea şi utilizarea acestei energii produce 
căldură, şi creşte astfel temperatura diferitelor părti ale creierului, fapt 
care poate fi dovedit prin utilizarea unor instrumente sensibile de 
înregistrare, În interiorul creierului foarte bine dotat poate exista tot atâta 
forţă câtă electricitate este implicată în magnetismul obişnuit al 
filoanelor de roci, ghidându-se după aproape aceleaşi legi şi reguli. Și, 
la fel ca electricitatea sau magnetismul obişnuit, aceasta nu se 
mărginește la punctul în care este generată, din contră, ea poate fi şi este 
de fapt difuzată către puncte exterioare. Cu alte cuvinte, energia 
mentală a creierului unei persoane se extinde dincolo de limitele 
creierului său, creează o atmosferă mentală în jurul său, şi produce un 
efect asupra creierului altor persoane care intră în acest câmp de 
energie. 
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Prezenţa radio-activităţii în cadrul anumitor elemente materiale 
recent descoperite, cu precădere în cazul radiumului, a determinat 
ştiinţa să investigheze posibila existenţă a radio-activităţii în alte 
substanțe. Rezultatul este mai mult decât surprinzător, întrucât ştiinţa 
afirmă acum că fiecare substanţă este radioactivă, şi anume că fiecare 
substanţă emană constant energia unei forțe din interior. Descoperirea 
face posibilă armonizarea teoriilor până acum separate privind transferul 
de gânduri etc., şi acum este acceptat ca atare faptul că, la oameni, 
creierul este puternic radioactiv, şi emană în mod constant unde de 
radio-energie. Se consideră acum că aceleași legi care guvernează 
radiumul sunt aplicabile și acţiunii cerebrale. Acest lucru simplifică 
problema, iar subiectul transferului de gânduri este integrat acum în 
câmpul ştiinţific general, depăşind sfera misticismului. Subiectul este în 
prezent predat şi studiat, pe bază ştiinţifică, în marile universităţi ale 
lumii, şi se fac în mod constant noi descoperiri în această privinţă. Polul 
fizic al magnetismului personal nu îşi află originea în carnea, sângele 
sau oasele trupului — întrucât acestea nu constituie decât simplul 
mecanism prin intermediul căruia părțile mai înalte ale organismului 
uman se mişcă şi acţionează. Din contră, acesta se găseşte în sfera sau 
sferele cele mai uimitoare ale organismului, aşa numitul sistem nervos. 
Acest sistem nervos este la fel de interesant în activitatea lui ca și 
creierul, iar efectele pe care acesta le are în cadrul magnetismului 
personal sunt la fel de importante. 

Ne este atât de uşor să considerăm că nervii fac parte din 
„corpul“ unei persoane, încât e greu de acceptat ideea că sistemul 
nervos este o parte integrantă a sistemului mental în aceeaşi măsură ca 
și creierul. De fapt, sistemul nervos este compus din aproape acelaşi tip 
de materie ca şi creierul. Mai mult decât atât, sistemul nervos generează 
un tip de energie foarte similară cu cea generată de creier. Din acest 
motiv, ştiinţa avansată consideră că sistemul nervos şi creierul nu sunt 
decât două părţi ale aceluiași întreg, guvernat de aceleaşi legi generale, 
considerându-se astfel că există o legătură între aceste două părți. 
Aşadar, cel care studiază magnetismul personal ajunge sà accepte în 
curând această idee, dându-și seama de importanța pe care o are 
acţiunea centrilor nervoși majori în activitatea magnetismului personal. 
Aşadar, deşi magnetismul sistemului nervos este definit prin termenul 
„fizic”, iar cel al creierului prin termenul „mental”, scopul este numai de 
a trasa o uşoară linie distinctivă între ele, lucru esenţial în procesul de 
predare și învăţare. Se va dovedi totuşi în final că ele sunt două părți ale 
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aceluiaşi întreg — nimic altceva decât doi poli ai aceleiaşi surse de 
energie. 

Sistemul nervos al fiinţei umane este cu adevărat un mecanism 
foarte complicat. Principala sa caracteristică este măduva spinării care 
se află într-o deschizătură de-a lungul coloanei vertebrale şi care este 
conectată direct cu materia cerebrală din craniu. Din măduva spinării 
pornesc multe serii de nervi, în perechi, care se ramifică în filamente 
mai mici, acestea ramificându-se la rândul lor în filamente şi mai mici, și 
aşa mai departe, până când fiecare parte a corpului este în legătură 
directă cu trunchiul nervos central. Alte mari coloane de nervi coboară 
în trunchiul corpului, separat faţă de sistemul măduvei spinării, deși se 
află în legătură cu acesta din urmă prin terminaţii nervoase. În diferite 
părţi ale corpului se află mase mari de substanţă nervoasă, constituindu- 
se în legături complicate sau retele de nervi, aceste centre purtând 
numele de plex sau plexuri, cel mai important dintre ele fiind „piexul 
solar” care se află chiar în spatele cavităţii stomacului, şi care joacă un 
rol foarte important în viaţa individului, atât de important încât o 
lovitura puternică directă în această zonă poate provoca moartea 
individului. 

În afară de faptul că transmite mesaje dinspre diferite părţi ale 
corpului către creier, sistemul nervos are un rol important în procesul de 
transmitere de energie mecanică spre diferite zone. Pe scurt, nici o zonă 
a corpului nu se poate pune în mişcare dacă nu există un impuls nervos. 
Atunci când nervii dintr-o anumită zonă a corpului sunt paralizaţi, acea 
parte a corpului nu mai este capabilă de mişcare. Aşadar, după cum 
vedeţi, sistemul nervos este parte integrantă a marelui sistem generator 
de energie în corp - în aceeaşi măsură ca și creierul. Nu trebuie să uitaţi 
acest aspect, pentru că el constituie una dintre cheile către secretul 
magnetismului personal. 

În măsura în care vă amintiţi faptul că această energie cerebrală 
se extinde dincolo de limitele corpului, în acelaşi mod ca şi energia 
emisă de creier, veţi începe să vă daţi seama „ce vreau să spun” 
menţionând cel de-al doilea po! sau fază a magnetismului personal, și 
anume polul „fizic”, care, în realitate, este acea fază a magnetismului 
generată şi radiată de sistemul nervos, mai ales prin intermediul marilor 
centre de plex. Cred că acum începeti să vă dați seama despre ce este 
vorba, deși am avut grijă să evit utilizarea de termeni tehnici ştiinţifici şi 
m-am exprimat în cea mai simplă formă cu putinţă. 
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Faza mentală 


Faza mentală a magnetismului personal depinde de două 
manifestări coordonate ale forţei mentale, şi anume: 

păstrarea anumitor stări mentale până în momentul în care 
atmosfera mentală se încarcă cu vibraţiile stării mentale respective; și 

proiectarea conştientă a curentului mental din centrii nervoși, 
prin acțiunea voinţei individului. 

În cele ce urmează voi începe să descriu în detaliu aceste două 
faze mentale de manifestare. 

Este un fapt bine-cunoscut că natura atmosferei mentale a 
oricărui individ depinde în întregime de caracterul stărilor mentale 
experimentate de acesta. Atmosfera mentală a individului optimist, plin 
de speranţă, este compusă din vibrații cu caracter optimist, vesel, care 
au tendinţa de a impresiona sau afecta alte persoane care intră în 
câmpul de activitate din cadrul atmosferei sale personale, În aceeaşi 
măsură, atmosfera mentală a individului mohorât, deprimat, este 
compusă din vibrații cu caracter sumbru, deprimant, care 
impresionează sau afectează indivizii cu care intră în contact. Şi, în 
acelaşi mod, toate stările mentale ale unei persoane se vor manifesta în 
atmosfera sa mentală, și, în consecinţă, vor afecta persoanele cu care va 
intra în contact direct. 

Veridicitatea afirmațiilor de mai sus va fi evidentă pentru cineva 
care va acorda o atenţie susţinută acestui aspect, amintindu-și în acelaşi 
timp impresiile pe care i le-au lăsat diferiţi indivizi cu care a intrat în 
contact. Îşi va aminti faptul că anumiţi indivizi i-au indus impresia de 
mohorâre, ineficiență, eşec etc. Alţii i-au lăsat un sentiment de 
suspiciune, neîncredere şi neliniște. Totodată alţii i-au lăsat o impresie 
de veselie, prietenie, încredere şi bună-voie. 

Atmosfera anumitor persoane este de așa natură încât suntem 
determinaţi să-i lăsăm în pace, şi să nu investim sub nici o formă în 
propunerile lor de afaceri. Alții, totuşi, ne insuflă încredere şi siguranţă, 
şi avem astfel sentimentul că am fi interesaţi să facem afaceri cu ei. Alte 
persoane ne lasă impresia că ne-am aflat în faţa unui lucru perfid, şi în 
aceste situaţii cu greu ne putem stăpâni un fior de dezgust şi neplacere, 
în timp ce alte persoane generează în noi sentimentul că interlocutorul 
este un bun prieten pe care ne putem baza în calitate de prieten și 
tovarăş. De ce? 
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Motivul nu îl constituie cuvintele spuse de oricare dintre aceste 
persoane întrucât, după cum ştim cu toţii, unele dintre cele mai 
alunecoase persoane sunt deseori cei mai buni şi iscusiţi vorbitori; şi 
unele dintre cele mai bune şi demne de încredere persoane sunt deseori 
foarte reticente, şi chiar „scumpe la vorbă”. Motivul se află dincolo de 
cuvinte. Este vorba despre „sentimentul” pe care îl încercăm atunci 
când venim în contact cu alte persoane, mai important decât orice 
relatare a motivaţiei lor. Şi acest „sentimeni” este generat de 
înregistrarea în cadrul sensibilului organism cerebral a vibratiilor 
mentale determinate de atmosfera personală a individului respectiv. 
Aceste lucruri nu se remarcă numai la persoana însăși, dar chiar şi în 
locuințele, magazinele sau diferitele locaţii frecventate de individ, care 
sunt afectate de influența continuă a vibratiilor mentale din cadrul 
atmosferei sale personale. Aţi observat vreodată cum unele case va 
provoacă un sentiment de tristeţe şi suferință, sau chiar mai rău; în timp 
ce altele par să emane un aer de sănătate şi bună-voie, fericire și 
mulţumire? Acest lucru se dovedeşte deseori adevărat, deși casa 
respectivă nu a fost locuită o vreme. Într-atât de puternice sunt vibraţiile 
mentale ale atmosferei persoanei sau persoanelor care le-au ocupat în 
trecut. În aceeaşi măsură unele birouri sau spaţii manageriale sunt atât 
de saturate de vibraţiile atmosferei personale a ocupantilor, încât o 
persoană este fără să vrea introdusă în aceeaşi atmosfera chiar de la 
intrare. Un om îşi poate ascunde gândurile prin cuvinte sau prin 
expresia fetei, însă vibraţiile mentale ale atmosferei sale personale îl vor 
„trăda” în mod frecvent. 

Acestea sunt aspecte care n-ar trebui să necesite o dovadă în 
plus ~ experienţa proprie ar trebui să constituie o dovadă suficientă 
pentru a vă satisface, însă va trebui să conștientizaţi acest lucru, și să-l 
reţineţi pentru explicaţiile care urmează. Multe persoane ne 
impresionează la un nivel minim, din simplul motiv că stările lor 
mentale sunt atât de variate, inconstante şi trecătoare, încât se 
neutralizează reciproc, şi nu reuşesc să genereze o nuanţă cerebrală 
îndeajuns de puternică în cadrul atmosferei personale. Cele mai 
puternice atmosfere personale aparţin persoanelor cu sentimente, 
dorinţe şi emoţii puternice, bune sau rele, întrucât acestea au stări 
mentale puternice şi constante care se reflectă involuntar asupra 
atmosferei personale, cu o putere atât de mare încât este imposibil ca un 
individ să le perceapă fară a le şi simţi la rândul său. 

Dacă vă gândiţi un moment, vă veţi da seama că, dacă aceste 
lucruri sunt adevărate — şi veţi realiza faptul că sunt adevărate dacă 
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analizaţi problema cu atenţie — atunci trebuie să fim foarte atenţi la 
evitarea trăirii unor stări mentale cu caracter pasibil de a produce 
sentimente neplăcute altor persoane. Şi, în acelaşi timp, trebuie să ne 
străduim să cultivăm stări mentale de natură să trezească sentimente cu 
caracter plăcut acelora cu care intrăm în contact. De fapt, o mare parte 
a capitolelor care urmează sunt menite să vă înveţe cum să cultivați 
chiar astfel de stări mentale pentru a obţine efectul dorit asupra 
celorlalți, întrucât acesta este unul dintre marile secrete ale 
magnetismului personal. 

Un individ nu trebuie să dispere în cazul în care a creat şi a 
purtat în jurul său o atmosferă personală cu caracter neplăcut. Pentru că 
aceste lucruri pot fi remediate, şi un individ poate schimba în totalitate 
caracterul stărilor sale mentale, transformându-şi astfel atmosfera 
personală de la foarte rău la foarte bine. Aceste lucruri necesită muncă, 
perseverenţă şi răbdare, este adevărat, însă răsplata este atât de mare, 
încât merită ca individul să-şi dedice atenţia și timpul acestui aspect. 
Principiul este foarte simplu, într-adevăr, însă este nevoie de hotărâre si 
voinţă de nestrămutat pentru a obține cele mai bune rezultate, mai ales 
în acele cazuri în care au existat în prealabil condiţii dintre cele mai 
neplăcute. 

Cea de-a doua modalitate prin care lucrează faza mentală a 
magnetismului personal, şi anume cea referitoare la proiecția conştientă 
a curentelor mentale de la centrii cerebrali, prin acţiunea voinţei 
individului, necesită de asemenea muncă susţinută din partea cititorului 
care urmăreşte crearea unei atmosfere personale puternice. 

Principiul acestei a doua forme de acţiune mentală constă în 
utilizarea voinţei în cadrul proiecției conştiente de curente mentale. 
Acest aspect este adevărat în cazul stimulării atmosferei personale, şi de 
asemenea în situaţiile în care un individ urmărește producerea unui 
efect de ordin mental asupra unei alte persoane în prezenţa căreia se 
află în momentul respectiv. 

În timp ce este adevărat că natura stărilor mentale ale persoanei 
va colora şi va conferi un anumit caracter atmosferei sale personale, 
care, desigur, va produce un efect asupra celeilalte persoane, fie ea una 
sau mai multe, din câmpul de acţiune, este la fel de adevărat şi că 
efectul unor astfel de vibrații mentale poate fi foarte mult intensificat 
prin folosirea voinţei în direcţia proiecției conştiente la care doar se face 
referire. Stările mentale produc şi creează atmosfera mentală, este 
adevărat, însă voinţa le ajută să se proiecteze cu putere, şi în general să 
energizeze atmosfera şi să intensifice efectul. 
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Este ca şi cum ar fi fost creat un mare stoc de magnetism mental 
în creier, căruia i s-au atribuit calitatea şi culoarea adecvate de catre 
caracterul stărilor mentale ale persoanei respective. Acest lucru ar 
determina în mod normal crearea unei atmosfere personale sau aure în 
jurul său, care ar fi resimtite de câtre cei din jur. Însă imaginaţi-vă numai 
forța intensificata şi efectul care ar putea fi generate prin folosirea voinţei 
proprii pentru proiectarea şi emiterea cu forță în afara creierului a 
acestor vibrații mentale. Vă veţi da seama imediat cum o asemenea 
acţiune a voinţei ar avea tendinţa să energizeze şi să intensifice vibraţiile 
atmosferei mentale, nu-i așa? Ar fi ca şi cum aţi activa o intensitate 
suplimentară a forţei, nu-i așa? Bineînţeles că aşa ar fi, și aţi putea atinge 
acest efect oricând doriţi, prin folosirea metodelor, care vă vor fi 
detaliate în cadrul acestei cărţi. 

Din nou vă veţi da seama, dacă sunteţi atenţi, cu cât va crește 
intensitatea efectului asupra oricărui individ special, dacă, în afară de 
vibraţiile atmosferei personale, adăugăm forta unui curent special de 
putere cerebrală cu direcţie rapidă şi exactă către mintea acestuia, 
printr-un efon de voință. Vedeţi acum sensul? În primă instanta î! afectaţi 
prin efectul atmosferei personale energizate, şi apoi, tocmai atunci când 
se află în condiţia receptivă adecvată, descărcaţi către el un proiectil 
psihic lovindu-l cu o forță enormă chiar la ţintă din punct de vedere 
mental. 

La prima vedere, aceste proceduri vi s-ar putea părea 
obositoare, şi care ar necesita un grad ridicat de forță a voinței din 
partea voastră. Însă lucrurile stau cu totul altfel, întrucât curentele 
mentale sunt foarte receptive la acţiunea vointei, şi principalul aspect 
este să aveţi o voinţă de nestrămutat, iar curentele mentale vor circula 
cu uşurinţă pe canalul astfel format pentru ele. Este ca și cum aţi ţine în 
mână o armă de foc îndreptată direct spre ţintă, pentru a elibera apoi 
forta prafului de puşcă menită să conducă proiectilul la destinaţie; sau, 
mai mult, ca şi cum aţi ţine un ştuţ de furtun îndreptat exact în direcţia 
unde doriţi să ajungă fluxul de apă, şi iată! Când apa este eliberată, 
aceasta se îndreaptă cu putere direct la ţintă, cu mult după ce a ieşit prin 
vârful ştuţului de la furtun. 

Indivizii puternici din toate timpurile şi-au folosit voinţa în acest 
mod, în scopul de a crea o atmosferă personală puternică, și de 
asemenea în scopul de a produce impresii puternice asupra acelora pe 
care doreau să-i afecteze. În multe dintre cazuri, aceştia nu au înţeles în 
totalitate natura forțelor pe care ei înşişi je dezlănţuiau, însă au înţeles 
„cum” să facă acest lucru, chiar dacă nu au sesizat „de ce”. Data 
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viitoare când veniţi în contact cu un individ puternic, urmăriţi-l sau 
urmăriţi-o, şi fiţi atenţi dacă nu puteţi să vedeţi practic modul de operare 
al acestei direcţii de forță mentală despre care tocmai am vorbit. Însă cu 
mult mai important decât a-i studia pe ceilalţi, este cultivarea anei de a 
întreprinde acţiunea pentru tine însuţi, și exact asta încerc eu să vă învăţ 
să faceţi, Şi veţi reuși şi voi să faceţi acest lucru, dacă vă implicaţi în 
această acţiune complet atât fizic cât şi mental. Trebuie să fiţi hotărâți în 
această privinţă, şi puterea se va dezvolta în voi urmând să vă aducă 
succesul. 
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Faza psihică 


Faza psihică a magnetismului personal depinde de manifestările 
coordonate ale forței cerebrale, după cum urmează: 

generarea în cadru sistemului nervos a unui flux abundent de 
forţă cerebrală; şi 

proiecția conştientă, prin voință, a acestui flux de forță 
cerebrală în cadrul atmosferei personale, şi chiar pe distanţe mai mari în 
anumite condiţii. 

Prin „forţă cerebrală”, termen menţionat în paragraful anterior, 
mă refer la acea formă de energie ciudată, misterioasă, care controlează 
toate mișcările fizice, şi totuşi, în același timp, pare să fie un element 
superior fizicului în sine. Este asemănătoare cu electricitatea sau 
magnetismul, în forma sa reală, şi, la fel ca şi aceste forte, este imposibil 
de definit. Forta cerebrală este ceva cu totul diferit decât materia din 
care este compus sistemul nervos. Sistemul nervos, de la măduva 
spinării până la cele mai fine ramificații de nervi, este în cel mai bun 
caz un sistem de fire, de comutatoare etc., prin care călătoreşte forţa 
cerebrală, sau, cu alte cuvinte, un sistem de rezervoare complicate în 
care este stocată forța cerebrală. 

Nervii obişnuiţi au rolul de fire şi cabluri prin care călătoreşte 
forja cerebrală pentru a mişca diverse părți ale corpului, pe care dorim 
să le punem în mişcare, sau pe care le punem în mișcare ca urmare a 
mentalităţii subconștientului. Anumite părți ale creierului constituie mari 
rezervoare de forţă cerebrala, ca şi marile grupuri de materie cerebrală 
numite plex, dintre care cele mai importante sunt plexul solar şi plexul 
sacral, 

Cănile obişnuite cu subiect psihologic trec cu vederea 
întrebarea referitoare la adevărata natura a fortei cerebrale, întrucât 
autorii lor nu stăpânesc acest secret. Aceştia evită întrebarea prin 
următoarea formulare: „Ca şi în cazul electricităţii, în timp ce existenţa 
şi puterea sa sunt pe deplin recunoscute, nu știm totuşi care este 
adevărata sa natură.” Şi, astfel, cititorul trebuie să se întoarcă la scrierile 
autorilor oculţi din secolele trecute şi ale succesorilor acestora din 
prezent, pentru a afla secretul. 


18 


Toţi scriitorii oculți, fie ei din trecut sau din prezent, au 
recunoscut existenţa unei forţe foare subtile a naturii — una dintre 
„fortele cele mai fine” ale naturii — foarte puternică în ceea ce priveşte 
efectele și activităţile sale dar care, totuşi, sfidează orice posibilitate de 
analiză sau definiţie. Motivul pentru care ştiinţa n-a reuşit niciodată să 
clasifice forţa cerebrală este acela că, asemenea electricităţii, reprezintă 
ea însăşi o clasă, şi este diferită de orice alt tip de forță — atât de diferită 
încât nu poate fi clasificată împreună cu celelalte forte. 

În unele cazuri, ştiinţa s-a străduit să o trateze ca fiind o secreție 
de materie cerebrală, însă aceasta este o absurditate în comparaţie cu 
opinia filozofilor materialiști care au încercat să definească mintea ca 
fiind „o secreție a creierului”, după cum fierea este o secreție a ficatului, 
materia biliară o secreție a vezicii biliare etc. Astfel de încercări de 
definire nu fac decât să schițeze un zâmbet pe faţa înțeleptului. 

Scriitorii oculi, din contră, fără a încerca så definească fona 
cerebrală (recunoscând-o ca fiind o clasă în sine) au descoperit totuşi 
natura originii sale, și ne-au oferi informaţii valoroase cu privire la 
utilizarea sa. l-au dat diferite denumiri, ca de exemplu: „forţă vitală”, 
„energie vitală”, „forță a vieţii”, „fluid vital”, „magnetism vital” etc. şi, în 
cazul orientalilor, i s-au atribuit termeni ca „prana” sau „energie 
akasică”. Însă sub toate aceste nume diferite, scriitorii oculi au vizat 
unul şi același lucru, şi anume forța cerebrală. Termenul pe care îl 
folosesc eu în descriere, „forţă cerebrală”, este utilizat numai pentru că 
este un termen specializat cu referire la sistemul nervos, şi nu datorită 
eventualei idei ca aici şi-ar afla originea. Într-adevăr, după cum veţi 
constata în câteva momente, are o zonă de origine mult mai înaltă şi 
elementară. 

Veche școală materialistă de psihologie a încercat să 
demonstreze că forța cerebrală, ca şi materia corpului, derivă din 
alimentele pe care le consumăm, şi este generată prin combustia 
chimică a acestora din urmă. Totuşi acest lucru este numai parțial 
adevărat. În timp ce este adevărat faptul că există o anumită cantitate de 
forță cerebrală în mâncarea proaspătă (fiind stocată aici în timpul vieţii 
plantei sau animalului din care este formată mâncarea respectivă), ca şi 
faptul că o anurmită parte din această forță cerebrală este preluată de 
către sistemul persoanei care consumă mâncarea, mai ales dacă aceasta 
este proaspătă, cu toate acestea cantitatea de forță cerebrală astfel 
absorbită este mică, reprezentând mult prea puţin din necesarul 
individului pentru a-şi controla organismul din punct de vedere fizic. Şi 
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chiar şi această cantitate mică astfel obținută nu derivă din combustia 
chimică a alimentelor. Combustia chimică a alimentelor are ca rezultat 
producerea de căldură corporală, şi niciodată crearea de forţă cerebrală. 

Adevărata sursă a forței cerebrale este aceeaşi ca și sursa 
electricităţii, şi anume eterul universal din care este format spaţiul. De 
asemenea, ca şi electricitatea, această forţă este disponibila pentru 
nevoile umane numai când este asociată cu acestea. Atmosfera este 
încărcată cu forță cerebrală, care este preluată şi absorbită de către 
sistemul nervos, şi stocată în marile rezervoare din cadrul acestuia, de 
unde, la rândul său, este transmisă către nervi atunci când este necesar, 
în funcţie de necesităţile fizice sau mentale ale individului. 

Însă, veţi întreba, cum absoarbe corpul forța cerebrală 
universală - prin ce canal intră aceasta în sistem. Răspunsul este simplu, 
şi anume: La plante, animale și om, forţa cerebrală este asimilată în 
sistem prin respiraţie. Cu alte cuvinte, procesul de respiraţie, în formele 
sale superioare sau inferioare, nu reprezintă numai extragerea 
oxigenului sau a altor elemente din compoziţia aerului, dar şi extragerea 
fonei cerebrale universale în acelaşi timp. În momentu! în care acest 
aspect este înţeles, devine evident motivul pentru care fiinţa vie piere 
atât de curând în cazul în care se intervine în procesul de respiraţie. 
Înțelegerea acestui secret al naturii clarifică în mare măsură rolul 
important pe care îl are respiraţia în viaţa tuturor creaturilor, 

Înainte de a continua investigarea procesului de absorbţie a 
forței cerebrale din atmosferă, mai ales în cazul celor care studiază 
magnetismul personal, vă propun să luaţi in considerare un alt aspect 
important relativ la faza psihică a magnetismului personal, și anume 
fenomenul de proiecţie a forţei cerebrale dincolo de limitele sistemului 
nervos. Va veţi aminti faptul că psihologul de nivel mediu susține că 
este o absurditate sa susţii faptul că forța cerebrală ar putea vreodată să 
depăşească limitele sistemului nervos din care face parte. El va susţine 
faptul ca, la fel ca electricitatea care circulă prin intermediul firelor, 
aceasta nu poate circula decât prin rețeaua de nervi. Însă este acest 
aspect adevărat chiar si în cazul electricităţii? Eu susţin cu convingere că 
nu. Cel mai neştiutor novice în studiul electricităţii este conştient de 
faptul că electricitatea poate să se transmită de la o substanță 
conductoare la alta ~ parcurgând distanța dintre ele sub forma unei 
scântei — pentru ca apoi să circule în voie prin noul canal. Mai mult 
decât atât, chiar şi în lipsa unei scântei, electricitatea şi magnetismul pot 
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afecta frecvent alte substanţe prin fenomenul numit „inducţie“, fără a se 
stabili un contact direct între cele două materiale conductoare. Acest 
aspect este atât de comun, încât este de mirare că încă ne mai punem 
această întrebare. Şi, ceea ce este adevărat în aceasta privinţă în cazul 
electricităţii și magnetismului, este în aceeași măsură adevărat în ceea 
ce priveşte forţa cerebrală, întrucât aceasta nu numai că va depăși 
frecvent limitele sistemului nervos, însă va afecta în mod constant 
celelalte sisteme nervoase printr-un fel de „inducţie”. 

Fenomenul magnetismului personal nu constituie singura 
dovadă în cadrul acestei transmisii de forţă cerebrală, o altă dovadă 
fiind fenomenul „magnetismului uman” (după cum a fost numit) în 
direcția „vindecării magnetice” — mai mult decât atât, această dovadă 
poate fi obținută de către orice individ prin propria experienţă. 

Pe lângă toate acestea, experienţa fiecărui individ va constitui o 
dovadă amplă şi generoasă a faptului că anumite persoane, 
caracterizate printr-o forţa cerebrală viguroasă, vor radia în acest mod 
energia perceptibilă pentru aceia care le strâng mâna, sau care doar se 
apropie de ei. Aceşti indivizi radiază o desăvârşită sănătate și vigoare, 
producând un efect pozitiv de însănătoşire şi revigorare asupra acelora 
cu care intră în contact. Într-o manieră similară, lipsa unei forțe 
cerebrale suficiente este manifestată de catre acei indivizi nefericiţi care 
absorb inconştient forța cerebrală a altora şi, în cazuri extreme, devin 
adevăraţi vampiri profitând de forţa vitală a celor din jurul lor. Există 
oare cineva care să nu fi întâlnit persoane din această ultimă clasă, fără 
să fi observat cât de deprimat şi de slăbit se simte cineva după ce a 
petrecut o perioadă în compania unor astfel de persoane? O persoană 
de nivel mediu nu are nevoie de mai multe dovezi în această privinţă, în 
afară de cele obținute din experienţa proprie. 

Având în vedere faptul că forta cerebrală este inerentă în eterul 
universal, fiind obținută din atmosferă, atunci ne-am putea întreba de ce 
nu sunt toate persoanele înzestrate cu această energie în mod egal. 
Răspunsul este că obiceiurile de zi cu zi ale indivizilor diferă, şi în timp 
ce o persoană este robustă și puternică din punct de vedere fizic, o alta 
este slabă şi delicată, așadar un individ are o forţă cerebrală puternică, 
iar celălait are una slabă. Mai mult decât atât, o schimbare în viaţa 
obişnuită a unei persoane va determina în mod inevitabi! o schimbare în 
cantitatea de forţă cerebrală absorbită şi reţinută de către aceasta. De 
fapt, unu! dintre scopurile acestei cărţi este să vă iniţieze cu privire la 
creșterea fortei cerebrale în interior. În timp ce principalul scop îi 
reprezintă intensificarea magnetismulu: personal, vă veţi da seamă că în 
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acelaşi timp are loc o îmbunătăţire a stării generale de sănătate și 
vigoare. 

În afară de faptul că gradul de forța cerebrală este determinat de 
obiceiurile de zi cu zi ale individului, este de asemenea adevărat și 
faptul că individul este capabil, prin exerciţii adecvate, să-si 
„energizeze” sistemul nervos, să intensifice gradul de activitate a forței 
cerebrale, aceasta devenind astfel disponibilă pentru necesităţile sale. 
Nu se pune numai problema asigurării unui flux abundent de fonă 
cerebrală, ci de a o păstra în condiţie activă, şi într-o formă de așa 
natură încât aceasta să fie disponibilă pentru activitățile vieţii obişnuite. 


Magnetismul fizic 


Vă aduceţi aminte desigur că atunci când aţi venit în contact cu 
oricare dintre indivizii puternici pe care i-aţi întâlnit în viaţă — marii 
predicatori, avocaţi, oameni politici, oratori, oameni de afaceri - aceia 
al căror succes depinde în mare măsură de efectul pe care îl au asupra 
altor persoane, - aţi fost conştienţi de sentimentul că aceștia radiază forţă 
şi energie. Ai simţit practic puterea pe care aceştia o degajă. Şi vă mai 
amintiţi desigur şi că această putere nu vi s-a pârut de ordin mental, sau 
numai o forță intelectuală — părea din contră că implică şi ceva de ordin 
fizic. În cazul unora dintre caracterele puternice ale lumii, această 
energie este atât de puternică încât aceştia par adevărate întruchipări are 
puterii — centre puternice de energie vitalizată, afectându-i pe toti aceia 
cu care intră în contact. 

Pentru a înțelege diferenţa dintre acest tip de energie şi pura 
fonă şi abilitate intelectuală, trebuie să luaţi în considerare o altă 
categorie de persoane înzestrate, şi anume marii savanţi, scriitori etc., şi 
alți oameni care au dezvoltat o mare energie intelectuală, Aceşti oameni 
nu sunt niciodată „magnetici”, in sensul general al cuvântului. Ei nu 
radiază şi nu emană forță, iar elementul magnetismului fizic este 
aproape absent în întregime. Aceştia par a fi centre ale unei mari energii 
intelectuale — şi nimic mai mult. Nu mă refer acum la indivizii în care 
elementul intelectual şi cel fizic sunt bine echilibrate şi combinate, ci 
din contră, la indivizii care sunt în mod distinct „mentali” sau 
intelectuali. Nu trebuie să vă gândiţi prea mult pentru a găsi exemple ale 
tipului la care mă refer — profesorii, predicatorii, avocaţii şi savanții a 
căror imelectualitate este bine dezvoltată, dar carora le lipseşte acel 
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„ceva” care impresionează oamenii. Un alt apel la memorie vă va 
demonstra, de asemenea, ca o persoană „magneltică” este aproape 
întotdeauna înzestrată cu acel ceva nedefinit, pe care îl numim „putere” 
şi energie. S-ar putea să nu fie vorba de o persoană robustă, masivă — 
s-ar putea chiar să fie un individ uscat şi slab, cu construcție fragilă și de 
statură mică — însă chiar şi în această ultimă situaţie va fi „flexibil” 
asemenea unui resort strâns, plin de energie latentă. O persoană 
magnetică nu este niciodată slabă, lipsită de fermitate și tărie de 
caracter, Am văzut astfel de persoane magnetice slabe pe patul de 
moarte, slabite de boală, însă chiar şi in ultimele momente au lăsat 
impresia unei puteri care părea că izvorăşte din interior. Celalalt tip de 
persoană magnetică, tipul de individ masiv, dă de asemenea impresia 
de energie şi putere — acel ceva care stochează şi radiază putere și 
energie. N-aţi avut nici o experienţă asemănătoare? Aţi văzut vreodată 
un mare conducător — o personalitate magnetică — care să nu transmită 
„putere” în sensul fizic al cuvântului? N-aş crede asta. 

Nu trebuie să uitaţi faptul că eu nu susţin câ forţa cerebrală de 
ordin fizic constituie în sine magnetismu! personal. Departe de mine 
această idee — există mulţi oameni care posedă şi radiază forţă cerebrală 
de ordin fizic şi care nu sunt magnetice ca persoană în adevăratul sens 
al cuvântului. Combinatia intre magnetismul mental şi magnetismul fizic 
este necesară pentru a produce fenomenul magnetismului personal, nu 
uitaţi acest lucru. Insist însă pe faptul ca magnetismul mental, în lipsa 
corespondentului său in plan fizic, este ca o minte fără corp — îi lipsesc 
substanţa și eficienţa. 

Scriitorii oculi ne informează că în atmosfera personală a 
individului - aşa-numita „aură” în viziunea lor — se găsesc nu numai 
vibraţiite starilor sale mentale și caracterului său, însă şi vibraţiile 
magnetismului său fizic, sau forţa cerebrală după cum am numit-o eu în 
cadrul acestei lucrări. Aceştia afirmă faptul că, în cazul acelora care au 
dezvoltat o forța psihică sau clarvăzătoare, aceste vibrații ale forţei 
cerebrale poi fi văzute extinzându-se în jurul corpului la o distanţă de 
aproximativ un metru în toate direcţiile, întreaga aură având forma unui 
ou, de unde îi vine şi numele. Se spune că aceasta are o culoare uşor 
violetă - fiind asemanatoare cu o slabă flamă electrică — trepidând şi 
vibrând într-o manieră similara cu mişcarea aerului încălzit ridicându-se 
dintr-o sobă, sau din pământ într-o zi caldă de vară, mişcare familiară 
de altfel oricărui observator. Aceştia afirmă de asemenea câ în 
momentul în care o persoană puternică își pune în practică voința, 
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această forță cerebrală, care poartă cu ea magnetismul mental al 
persoanei respective, poate fi văzută îndreptându-se dinspre individ 
către persoana sau persoanele din jur, sub forma unor grupuri de scântei 
rapide. Eu nu pretind că aș avea au însumi această viziune psihică, însă 
mărturisirile multor prieteni cu abilităţi psihice stau mărturie a acestui 
lucru, fiind în conformitate cu scrierile vechilor autori oculți. Şi, în orice 
caz, oricine practică magnetismul personal va fi convins e faptul că forța 
cerebrală sau magnetismul psihic acţionează exact în acest mod, deși 
rămâne ascuns privirii persoanelor obişnuite. 

O altă informaţie importantă oferită de scriitorii oculți, care este 
pe deplin verificată observaţiile şi experimentele mele, şi care constituie 
de fapt unul dintre stâlpii de fundaţie ai sistemului meu de magnetism 
personal, se referă la rolul pe care îl joacă forta cerebrală în cadrul 
fenomenelor de telepatie, hipnotism, influenţă mentală, şi alte fenomene 
similare în cadrul cărora mintea unei persoane acţionează asupra minţii 
unei alte persoane -— aceasta fiind desigur una dintre principalele 
caracteristici ale magnetismului personal. Fac aici aluzie la aşa-numita 
„vitalizare” a undelor mentale prin curentul de forță cerebrală, care este 
proiectat în acelaşi timp. 

Undele mentale care nu sunt însoţite de curente de forţă 
cerebrală sunt slabe ca forţă şi efect, fiind asemănătoare energiei 
mentale reci, lipsite de viaţă şi activitate. Vă veţi da mai bine seama de 
această idee facând referire la o întâmplare obişnuită, de exemplu, aţi 
auzit de multe ori o predică, un discurs sau o recitare făcută de o 
persoană cu abilităţi intelectuale remarcabile, şi abundând de gânduri 
care sună bine, însă redarea respectivă părea statică, plictisitoare, lipsită 
de culoare şi de viaţă, nu-i așa? Îi lipseau viaţa, vigoarea și energia care 
se regăseau în redarea unui alt vorbitor, chiar având o abilitate 
intelectuală inferioară, nu-i așa? Mai mult decât atât, aţi remarcat faptul 
că personalitatea unui personaj recunoscut ca fiind intelectul era lipsită 
de „viaţă”; în timp ce alta personalitate mai puţin dotată radia din belşug 
viaţă şi putere, și, în consecinţă, energie magnetică. Ei bine, aceasta este 
diferența dintre undele mentale obişnuite şi undele mentale însoţite de o 
mare forță cerebrală. În prima situaţie nu există „corp” și forță 
revitalizantă, în timp ce acestea sunt prezente din belşug în a doua 
situație. Acordaţi atenţie acestui aspect, până în momentul în care îl 
„realizaţi” — pentru că implică unul dintre cele două mari secrete ale 
magnetismului personal. 

O persoană în care forța cerebrală este prezentă în mod activ, şi 
care a obținut, în mod conştient sau inconştient, arta de a o combina cu 
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undele sale mentale, va emite cuvinte sau gânduri extrem de încărcate 
cu forţă dinamică, atingându-i şi afectându-i pe cei cu care intră în 
contact. Asemenea unui obuz exploziv extrem de puternic, forța 
cerebrală conduce unda mentală ca şi cum aceasta din urmă ar fi un 
glont care se îndreaptă spre ţintă, pe care o loveşte cu un impact teribil, 
determinând o impresie puternică în mintea celeilalte sau celorlalte 
persoane. Există persoane ale căror cuvinte par extrem de vii, atât de 
vitale în acţiunea lor îndreptată asupra minţii celorlalti — aceste persoane 
posedă o forță cerebrală foarte puternică şi activă sau un magnetism 
fizic folosit în strânsă legătură cu curentele lor mentale. Aceste persoane 
emană cu putere în afară această forţă combinată asupra audienței 
formate din multe persoane, iar acestea din urmă sunt copleşite pe 
deplin de această putere. 

Marii conducători ai omenirii au dezvoltat pe scară largă şi au 
utilizat în mod activ această forță cerebrală. În momentul în care 
vorbeau, celelalte persoane erau aproape în totalitate supuse vointei 
acestei persoane puternice. luliu Cezar şi Napoleon Bonaparte au fost 
două exemple reprezentative ale exercitării acestei puteri, dar, de fapt, 
orice individ care influenţează, mişcă şi guvernează alte persoane 
reprezintă un exemplu demn de luat în considerare. În masura 
posibilului, cititorul ar trebui să fie pus în contact cu această clasă de 
persoane, pentru a vedea, sau mai degrabă a simți el însuşi efectul 
acestei forțe copleșitoare emanate de acești indivizi. În acest moment îşi 
va da mai bine seama de rolul pe care îl joacă forta cerebrală în sfera 
influenței personale, şi a magnetismului personal, şi va fi mult mai 
hotărât sa o dezvolte în ei însuşi sau ea însăși. 

Există anumite persoane care par, în mod absolut natural, să 
absoarbă, să stocheze şi să utilizeze în mod eficient forța cerebrală a 
magnetismului fizic. Acestea sunt foarte norocoase, întrucât nu mai este 
nevoie să cultive procesele la care se face referire, Însă aceia care nu au 
fost înzestrați cu acest dar ar putea, desigur, să îl dezvolte în ei înşişi prin 
practică şi perseverenţă. Şi mai mult decât atât, aceştia ar putea chiar să 
depăşească individul dotat în mod natural, întrucât aceasta din urmă nu 
întelege sursa sau natura puteri sale, și este posibil să o neglijeze sau să 
abuzez de ea, în timp ce persoana care o dezvoltă în ea însăși, conform 
cu o regulă, şi înţelegând-o în totalitate, are situaţia „sub control” în 
orice moment, şi poate oricând să-şi revină dintr-o cădere a sistemului 
nervos. Cunoaşterea înseamnă putere, iar o facultate cultivată şi 
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dezvoltată este deseori mult mai eficientă decât o facultate similară 
prezentă la naştere, fără a fi înțeleasă şi fără a munci pentru a o cultiva. 

începând cu capitolul următor, îmi propun să vă ofer indicaţii 
simple şi clare pentru intensificarea fortei cerebrale, pentru stocarea 
acesteia, și pentru a o proiecta în mod conştient în vederea vitalizării 
curentelor mentale. Procesul este cât se poate de natural, fără a face 
referire ta orice tip de ceremonii mistice sau altceva de acest gen. Este 
bazat pe principii pur psihologice, şi se află in totală concordanță cu 
legile naturii. În momentul în care veţi stăpâni arta de a absorbi şi a 
stoca forta cerebrală, veti fi surprinşi să constatați că nu v-aţi gândit la 
acest lucru niciodată până atunci. 

Când veţi stăpâni această putere, veţi fi conştienţi de faptul că 
sunteţi un centru de energie enormă, şi de asemenea veti conştientiza 
puterea voastră în raport cu efectul asupra altor persoane. Vreau să spun 
că nu numai în ceea ce priveşte magnetismul personal, ci şi cu privire la 
împărtâşirea vibraţiilor de putere şi energie. Veţi observa că alte 
persoane vor conştientiza că în strângerea voastră de mâna şi în 
atingerea voastră există ceva care îi surprinde. Nu vor înțelege în 
totalitate ce anume îi afectează, însă vor fi conştienţi de un sentiment 
ciudat care îi străbate. Cel mai bine ar fi să păstraţi secretul pentru voi, şi 
să evitati pe cât posibil să daţi impresia că sunteţi neobișnuiţi. Scopul 
vostru este de a insufla încredere, nu frică — iar ceea ce este ciudat şi 
misterios are tendința să creeze frică, nu încredere. Aşadar păstraţi-vă 
secretele pentru voi. 


Generarea de forţă cerebrală 


Cu referire la primul paragraf din Capitolul IV, veți vedea cà am 
separat faza fizică a magnetismului mental în două manifestări 
coordonate, dintre care prima este descrisă în cele ce urmează şi 
reprezintă generarea în cadrul sistemului nervos a unui flux abundent de 
forță cerebrală. 

Cuvântul „generare”, în cadrul acestei legături, oferă o idee 
parţială și imperfectă cu privire la procesul real de obţinere a forței 
cerebrale în cadrul sistemului nervos, întrucât acest proces implică 
absorbţia” şi „distribuţia”, mai mult decât „generarea”. Însă întrucât ce! 
din urmă termen reda o imagine mai simplă a procesului, m-am gândit 
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să-l folosesc cu precădere în această privinţă, mai ales având in vedere 
că mulți dintre scriitorii oculţi l-au folosit astfel înaintea mea. 

Se poate considera că acest proces de generare a fortei 
cerebrale constă in două faze distincte şi totuşi coordonate, şi anume: 
(1) absorbţia unei cantităţi suplimentare de forţa cerebrală din atmosferă, 
prin forme speciale de respiratie, şi (2) distribuirea acesteia către 
centrele principale ale sistemului nervos care au rolul de rezervoare de 
forță cerebrală. În cele ce urmează voi lua în considerare cele două faze 
respective, în ordinea adecvată, 

Prima fază a generării de fonă cerebrală constă în absorbţia 
unei cantităţi suplimentare de forță cerebrală din atmosferă, prin 
intermediul unor modalităţi speciale de respiraţie. Toate persoanele 
absorb în mod constant forță cerebrală din atmosferă, prin procesul 
obișnuit de respirație, această cantitate fiind diferită în funcţie de individ 
sau, mai mult decât atât, în funcţie de modalitatea sa de respiraţie. Sigur 
aţi observat faptul ca individul viguros, puternic respiră aproape 
întotdeauna complet — şi anume adânc şi regulat - în timp ce o 
persoana slabă va respira parțial şi neregulat. Există o legatură foarte 
strânsă între respiraţia totală, regulată şi starea fizică generală de 
sănătate şi putere, însă nu voi face referire la acest subiect acum, 
întrucât acesta nu face parte din această instruire specială. Nu fac decât 
o aluzie la acest lucru, de care cei înțelepţi vor şti să profite. 

Fără a intenţiona să vă conduc spre profunzimile psihologiei 
orientale, cu formele sale complicate de respiraţie vizând dezvoltarea 
psihică şi spirituală etc., trebuie să vă atrag atenţia, în acest moment, la 
filozofia care stă la baza unora dintre practicile de respiraţie orientale, 
pentru că acestea sunt bazate pe cele mai simple principii ştiinţifice. 
Filozofia orientală ne învaţă că fiecare stare fizică şi mentală a 
individului este reprezentată printr-un ritm special în respiraţie, ritmul 
regăsindu-se întotdeauna corelat cu starea respectivă. Condiţia mentală 
sau psihică va manifesta în mod invariabil ritmul respirator respectiv 
care îi aparține; şi, în acelaşi mod (şi acesta este unul dintre secretele 
oculte) ipoteza deliberată a unui anumit ritm respirator va rezulta rapid 
în manifestarea condiţiei fizice sau mentale adecvate. 

Nu trebuie decât să acordaţi puţina atenţie acestui subiect, 
pentru a vedea că atunci când sunteţi speriaţi sau mânioși, respiraţi intr- 
un alt ritm decât atunci când sunteţi calmi și liniștiți. Fiecare emotie, la 
un grad mai înalt sau mai scăzut pe scară, are propriul ritm respirator, 
care se manifestă invariabil în acelaşi timp. Mai mult decât atât, în 
aceeaşi ordine de idei, condiţii fizice diferite se manifestà prin ritmuri 
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respiratorii coordonate. Analizaţi-vă cu atenţie, pe voi înşivă şi pe cei 
din jurul vostru, şi veţi vedea în curând că relatările de fapte mai sus 
menţionate sunt adevărale. Vă veţi întreba de ce nu aţi observat 
fenomenul înainte. 

Totuşi, un aspect mai puţin cunoscut este faptul corelat că 
ipoteza deliberată sau „punerea în scenă” a respirației respective — ritm 
care este corelat cu o anumită emoție, va rezulta într-o experimentare 
rapidă a emoliei înseși. Şi acest aspect poate fi testat pe voi înșivă. 

Veţi observa că respiraţia într-o stare de furie sau teamă timp de 
câteva momente (dacă este redată corect, sau dacă este corect asumată) 
va avea ca rezultat experimentarea de către voi înşivă a unui sentiment 
de furie sau frică, în funcţie de caz. În acelaşi mod, veţi realiza că 
asumarea deliberată, de către voi înşivă, a ritmului respirator 
corespunzător stării de linişte, calm, auto-control va fi suficientă pentru 
a vă induce starea acelui sentiment. Există un indiciu important în 
această ultimă propoziție, à propos, pentru că aceasta este exact metoda 
pe care o aplică înțelepțţii orientali pentru a induce şi a menţine starea 
mentală de calm filozofic pentru care sunt recunoscuţi. În această 
ordine de idei, trebuie să vă amintesc faptul că, atunci când vă străduiţi 
să vă controlaţi temperamentul şi să vă menţineţi atitudinea, printr-o 
provocare extremă, vă veți da seama că încercaţi în mod instinctiv să vă 
controlaţi ritmul respirator, fapt ce indică o tendinţă marcantă de a intra 
într-o stare în care gâfâiţi şi vă pierdeţi răsuflarea. Şi, atâta timp cât puteţi 
să menţineţi un ritm respirator bine controlat, vă veti menţine stabilitatea 
şi auto-controlul. Ei bine, pentru a simplifica lucrurile - pentru a trece la 
esenţa subiectului privind absorbţia de forţă cerebrală printr-un ritm 
respirator controlat — daţi-mi voie să menţionez faptul că (1) există un 
ritm respirator pe care natura îl foloseşte pentru a restabili forţa cerebrală 
în cadrul unui sistem epuizat, in urma unei solicitări mari în direcţia a 
unui flux mental sau emoţional puternic, sau după o mare încordare 
fizică; şi (2) o asumare deliberată sau „o punere în practică” a acestui 
ritm respirator deosebit va avea ca rezultat abilitatea de a absorbi cu 
rapiditate un flux de forţă cerebrală mult intensificat, în scopul de a-l 
folosi în cadrul magnetismului personal — de fapt pentru a deborda de 
magnetism fizic. Înţelegeţi ideea? Dacă nu, recitiţi paragraful anterior de 
câteva ori, până când realizaţi în întregime importanţa afirmațiilor pe 
care le conţine - întrucât acestea reprezintă jumătate din filozofia 
generării de forţă cerebrală — şi mult mai mult decât atât în cazul în care 
Sunteţi capabili să le înțelegeți. 


28 


În mod normal, în acest moment veţi întreba: „Care este acest 
ritm respirator deosebit pe care natura îl foloseşte pentru a ne ajuta să 
recuperăm, sau pe care natura îl foloseşte pentru a contribui fa procesul 
de recuperare, şi care se presupune că are un rezultat atât de 
surprinzător?” Foarte bine, daţi-mi voie să vă răspund printr-o altă 
întrebare, şi anume: „Cum anume respiraţi atunci când începeţi să vă 
recuperaţi imediat după o încordare severă de ordin emoţional, mental 
sau fizic, în momentul în care respiraţia precipitată caracteristică se 
linişteşte?” dacă acordaţi atenţie acestui aspect, veţi răspunde că în 
general începeţi cu unul sau două suspine lungi, urmate de o perioadă 
de expirări calme, deliberate, lente și adânci. Poate că nu aţi observat 
acest lucru, însă aceste din urmă expirări calme, adânci sunt marcate de 
un ritm lent, dar regulat — cu o regularitate asemănătoare cu legănarea 
uşoară a pendulului unui ceas mare, sau cu ticăitul care însoţeşte 
această mişcare.. veţi descoperi că această respiraţie lentă, regulată și 
ritmică continuă pentru scurt timp, până în momentul în care vă simtiti 
şi revigoraţi, moment în care respiraţia revine la ritmul normal 
„de zi cu zi”, iar sarcina este încheiată. 

Ei bine, acesta este ritmul respirator care, dacă este corect 
asumat şi bine „pus în practică”, va avea ca rezultat atragerea către voi a 
unui flux mărit de forță cerebrală din depozitu! universal al acestui 
element, şi anume atmosfera din jurul vostru. 

Îți cer tie, cititorule, så faci o pauză în acest moment, și să 
reciteşti paragraful anterior. l-al în consideraţie cu atenţie, rederulează-l 
în minte, până înţelegi pe deplin semnificaţia sa extrem de importantă, 
și până când ţi se întipăreşte pe deplin în minte. Pentru câ în aceste 
câteva rânduri este condensată o afirmaţie cât se poate de adevărată 
care, dacă ştii să profiţi de ea, te va transforma într-un veritabil gigant al 
magnetismului fizic. Nu continua citirea acestei lucrări până când nu ai 
conştientizat pe deplin importanţa informaţiei care tocmai ţi-a fost 
furnizată. 

Însă nu îţi imagina că poli trece direct la această putere, Mai 
întâi trebuie să îţi însuşeşti treptat acest ritm exact — pentru că tot ce pot 
să fac eu este să ţi-l indic. Nu pot spune „Respiră în atâtea secunde; 
ține-ţi respiraţia de atâtea ori; şi apoi expiră de tot atâtea ori”, şi aşa mai 
departe, după cum au procedat mulți profesori — unii care ar fi trebuit să 
ştie mai bine, din acest motiv. Pentru că fiecare persoană are propriul 
vitm respirator de acest tip, diferența fiind dată de formarea și 
caracteristicile mentale sau fizice. 
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Regula — singura de altfel — în această privinţă este următoarea: 
„Mai întâi de toate, conștientizează ritmul respirator precis cu care 
natura te-a înzestrat pentru a-l folosi în momentele de recuperare după o 
încordare extremă de ordin mental, emoțional sau fizic; şi apoi, in al 
doilea rând, experimentează voluntar acest lucru prin asumarea sau 
punerea în practică a condiţiilor mentale şi fizice care îl produc, până 
când ritmul ți se fixează în memorie, pentru a-l putea reproduce cu 
uşurinţă, in mod instinctiv, ori de câte ori doreşti”. Citeşte această regulă 
de mai multe ori până când o întelegi pe deplin. 

Ti se va părea destul de dificil la început să-ţi asumi sau să pui 
in practică acele condiţii care generează ritmul, până când ajungi la 
stadiul de actor natural sau bine instruit. Însă continuă să încerci, până 
când stăpânești acest procedeu. Practica duce la perfecţiune, după cum 
se întâmplă în orice situaţie, nu uita acest lucru, Plasează-te mental în 
aceleași vibrații în care te găseai in momentul unui mare efort mental, 
emoţional sau fizic, in trecut; şi vei constata că acest lucru este urmat de 
o punere în practică a perioadei de recuperare, însoţită de ritmul 
respirator corespunzător. Fiecare cititor va reuşi acest lucru în felul său, 
şi va obţine rezultatul în cazul în care depune un efon persistent, 
perseverent. Veţi constata că prima indicație a ritmului respirator 
recuperator va fi de obicei un suspin lung, urmat de un moment de 
odihnă, care la rândul său, este urmat de o succesiune facilă, foarte 
adâncă, lentă şi deliberată de inspiraţii şi expiraţii, într-un ritm perfect 
care va fi însoţit de un sentiment de fosţă crescută si vitalitate, atât din 
punct de vedere mental cât şi fizic — veţi fi încântați să experimentați 
acest sentiment de „uşurare” și de vigoare proaspătă, vitalitate şi energie 
rezultat din acest ritm respirator. 

Prin practicarea acestui ritm respirator recuperator în scopul 
relaxării, al recuperării puterii sau al intensificării forţei cerebrale 
stocate, nu faceţi greşeala atât de comună a respirației ritmice artificiale. 
Nu faceţi greşeala de a încerca să numărați secundele respirației; sau de 
a face inspiraţiile si expiraţiile să se extindă pe o anumită perioadă de 
timp sau să fie asemănătoare unele cu celelalte; sau să va ţineţi 
respiraţia pe o anumită perioadă; şi nici să numărați secundele dintre 
doua expiraţii; sau orice altă actiune de acest gen. Uitaţi standardele 
artificiale, şi abandonaţi-vă unui sentiment liniştit, calm, de relaxare şi 
recuperare, pe care natura vi-l va oferi dacă veţi crea condiţiile necesare 
pentru manifestarea puterii sale. Nu fiţi artificiali — aveţi încredere 
în natură care „se va ocupa de tot” cum se cuvine şi lăsaţi totul pe 
mâna ei. 
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Nu vă osteniţi în acest moment să vă întrebaţi de câte ori exact 
trebuie să exersaţi pe zi pentru a dobândi magnetismul fizic şi pentru a 
absorbi forța cerebrală. Acest aspect va fi analizat într-un capitol 
ulterior, in strânsă legătură cu procesul corelat de distribuţie a forței 
cerebrale — singurul lucru pe care trebuie să îl învățați acum este 
modalitatea de a produce acest ritm respirator, şi să exersaţi până când 
veţi fi capabili de a-l produce ori de câte ori doriţi, cu ușurință şi în mod 
natural, fără efort sau încordare - în mod instinctiv, de fapt. Până în 
momentul în care realizaţi acest lucru, nu are rost să vă deranjali cu 
fazele care îi succed. 

Şi acum câteva cuvinte cu privire la exersarea acestei etape. Nu 
exageraţi, faceţi totul fără grabă. În ceea ce vă priveşte, este o problemă 
de creştere şi dezvoltare, și nu ar trebui să încercaţi să grăbiţi lucrurile 
peste măsură. Lăsaţi natura să înceapă procesul in mod instinctiv, şi nu 
faceţi greşeala de a smulge planta din rădăcină pentru a vedea dacă nu 
a crescut peste noapte. Va creşte. Nu vă faceţi probleme. Vă veţi da 
seama când sunteţi pe drumul cel bun, şi veţi fi conştienţi de progresul 
vostru, datorită creşterii senzaţiei de vigoare, vitalitate şi energie. În cele 
din urmă, amintiţi-vă faptul că secretul întregului proces este de a fi 
descoperit modalitatea în care natura recuperează sistemul în momente 
de extremă necesitate; şi de a fi învăţat astfel cum să manevraţi această 
sursă de energie in funcţie de propria voinţă, intensificând astfel fluxul 
cu mult peste nivelul obişnuit. Este exact ca şi cum aţi fi descoperit o 
sticla conţinând elixirul energiei pe care buna Mama Natură o foloseşte 
pentru a vă recupera ori de câte ori este necesar; şi abia atunci veti fi 
învaţat cum să vă folosiţi de elixir în fiecare zi, sau oricând aţi dori 
acest lucru; şi în consecinţă veţi fi capabili să vă intensificaţi energia și 
vitalitatea cu mult peste medie. Comparaţia sau figura de stil nu este 
exagerată - pentru că prin acest secret aţi descoperit într-adevăr elixirul 
vitalităţii, vigorii şi energiei; dar asta numai dacă îl folosiţi 
corespunzător, 
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Distribuirea forței cerebrale 


în capitolul precedent v-am oferit instrucţiuni generale privind 
prima fază a fortei cerebrale prin intermediul anumitor forme de 
respiraţie ritmică, Acum voi începe instruirea generală referitoare la cea 
de-a doua fază a generării de forță cerebrală, şi anume distribuirea forței 
cerebrale absorbite către sistemul nervos, şi mai ales către marile 
rezervoare de forţă cerebrală. 

Acest proces de distribuire a forței cerebrale urmează în mod 
natural imediat după acela al absorbției de forţă cerebrală, cele două 
procese constituind faze coordonate ale unui proces natural de 
recuperare. Exact ca în cadrul procesului respirației ritmice 
recuperatorii, modalitatea prin care natura redă sistemului un flux 
proaspăt de fora cerebrală pentru a o înlocui pe cea folosită în 
încordarea extraordinară de ordin mental, emoţional sau fizic 
precedentă, în acelaşi mod procesul de absorbţie de forță cerebrală este 
o altă (sau similară) metodă prin care natura distribuie forţa cerebrală 
absorbită către toate părţile corpului, în acelaşi timp stocând în marile 
rezervoare ale sistemului nervos o cantitate de rezervă de forţă cerebrală 
pentru necesităţi viitoare. 

Din nou veţi întreba: „Care este modalitatea în care natura 
distribuie forța cerebrală absorbită, după cum am menţionat mai sus, şi 
de asemenea care este modalitatea în care cei care studiază 
magnetismul personal pot distribui forța cerebrală absorbită sau 
magnetismul fizic?” Ca şi în cazul întrebării precedente, vă răspund, 
„Adresaţi-vă naturii înseși, şi descoperiţi-i metoda.” Așadar aşa să facem. 

În investigarea metodei pe care o aplică natura pentru 
distribuirea magnetismului fizic sau a fortei cerebrale, care este 
atitudinea naturii imediat după ce persoana este epuizată de o încordare 
mentală, emoţională sau fizică - în afară de ritmul respirator 
corespunzător. Răspunsul este următorul: în acelaşi timp cu suspinul 
lung şi adânc precedând ritmul respirator, şi de asemenea urmând 
respiraţia ritmică, descoperim o tendinţă de „a întinde” mușchii 
corpului, Observăm acest fenomen nu numai în astfel de situaţii, însa îl 
remarcăm şi atunci când ne trezim dimineaţa căscând, reacţie urmată 
de o întindere instinctivă a muschilor. Observăm acelaşi lucru după ce 
ne-am folosit forţa cerebrală ascultând, citind, studiind etc. — de fapt în 
orice acțiune care a solicitat o atenţie concentrată. Există întotdeauna 
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căscatul, suspinul adânc, respiraţia măsurată şi, în final, întinderea 
mușchilor. 

Acum, nu neglijat această problemă printr-o remarcă 
neserioasă, sau printr-un zâmbet batjocoritor — pentru că această 
întindere a muschilor este unul dintre cele mai importante aspecte ale 
naturii. Este modalitatea favorită a naturii de a distribui către toate părţile 
corpului forța cerebrală care a fost absorbită în sistem. Este modalitatea 
proprie a naturii de a trimite un curent vitalizator şi revigorant către 
zonele unde acesta este necesar. Şi, mai mult decât atât, în cazul în care 
o luăm în serios; examinaţi semnificaţia acestui proces; şi apoi aplicaţi 
in mod inteligent același lucru în munca noastră de dezvoltare a 
magnetismului fizic, descoperind astfel un secret important al naturii, la 
care nu vom mai dori să renunțăm, odată aplicat şi întors în favoarea 
noastră. În primul rând această „întindere” este mult mai mult decât o 
manifestare a lenei, oboselii, epuizării. Este o acţiune instinctivă 
rezultată din recunoaşterea de către natură a necesităţii unui flux 
proaspăt de forţă cerebrală, și din graba cu care ea furnizează energia 
necesară. Nu faceţi greșeli şi confuzii cu privire la cauzele şi efectele 
acestui aspect. 

Veţi observa, în cazul unei „întinderi” complete, o mişcare 
dublă, şi anume: (1) O extensie; şi (2) o tensionare sau contracție a 
mușchilor, întinzându-se în direcţia părților sau membrelor extinse ale 
corpului. Acum luaţi în considerare acest lucru, ambele mişcări fiind 
forme de „tensionare” sau contracție a mușchilor. Mişcările de extindere 
rezultă din tensionarea sau contracția grupelor opuse de muşchi. 
Muşchii principali ai corpului sunt distribuiţi în grupe opuse, unele fiind 
utilizate pentru a împinge în afară, și altele pentru a trage spre interior 
membrul sau partea respectivă a corpului. Puteţi mereu conta pe 
prezenţa acestor grupe opuse de mușchi. Când, în procesul de întindere, 
întâi extindeţi și apoi retrageţi membrele, tensionaţi de fapt ambele 
grupe opuse, pe rând. Care este scopul? Vom vedea. 

Scopul naturii în tensionarea grupelor opuse de muschi, în 
situaţia relatată mai sus, pare a fi acela de a „sustrage” ceva din mușchi, 
Şi chiar acesta este - sustragerea unui anumit lucru. Care este acesta? 
Forţa cerebrală veche, perimată, slâbită a magnetismului fizic. De ce? — 
Care este scopul? Fi bine, scopul este de a furniza forţă cerebrală 
proaspătă, vitală, puternică sau magnetism fizic, ce ar putea să îi ia locul 
numaidecât. 

Acest aspect este în egală măsură adevărat în cazul epuizării 
cerebrale, epuizării nervoase sau musculare — întrucât celulele 
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creierului, nervii înşişi şi muşchii sunt menţinuţi de celulele creierului, 
nervii înşişi şi muşchii sunt menţinuţi într-o stare de vitalizare și 
revigorare prin același tip de energie, venind din aceeași sursă. Mai mult 
decât atât, fluxul proaspăt de forţă cerebrală invadând mușchii şi 
celulele, venind din marile rezervoare de forță cerebrală ale sistemului 
nervos, are ca rezultat epuizarea acestora, care necesită în consecință 
un flux proaspăt adecvat venind din sursa universală. Pe scurt, procesul 
de întindere pune în funcţiune întregul mecanism de distribuţie a forței 
cerebrale de către sistem, rezultatul fiind un nou dinamism conferit 
întregului mecanism cerebral. 

Acesta este secretul metodei prin care adeptul magnetismului 
personal distribuie un flux proaspăt de magnetism fizic sau forţă 
cerebrală către toate zonele sistemului, în funcţie de voinţă — atribuindu- 
și astfel un veritabil dinam de magnetism fizic, în cazul în care doreşte 
acest lucru. 

Însă vă asigur că această metodă aplicată de cititor reprezintă 
mai mult decât o simplă „întindere“. Întinderea obişnuită nu este decât o 
formă elementară de distribuire a forței cerebrale. Vă voi atrage atenția 
asupra unei extinderi şi îmbunătăţiri la metoda elementară. Probabil că 
aţi mai auzit acest lucru în cadrul gimnasticii ritmice cunoscută în 
general sub numele de „exerciţii de tensionare”. Ei bine, aici puteţi găsi 
esența unui sistem mult mai eficient. Sistemul de tensionare al 
gimnasticii ritmice este predat în scopul exersării mușchilor — atât și 
nimic mai mult. S-a descoperit că acesta determină obținerea celor mai 
bune rezultate, și că dezvoltă în mare măsură muşchii aducând beneficii 
sistemului în general. De ce? „O, sunt numai exerciţii”, afirmă culturistul 
fizic, Însă noi ştim mai bine, pentru că în timp ce realizăm beneficiile 
obţinute numai în urma acestor exerciţii sensibile, înțelegem de 
asemenea cum un astfel de curs raţional de exerciţiu poate să aibă ca 
rezultat revigorarea întregului sistem, prin distribuirea fortei cerebrale, şi 
in consecinţă determinând absorbţia unui flux proaspăt în marile centre 
de stocare ale sistemului nervos, nu-i aşa? 

Avem trei puncte recunoscute de avantaj asupra școlii 
„exerciţiilor de tensionare”, după cum urmează: (1) Exerciţiile de 
tensionare sunt precedate de exerciţii de respirație ritmică, aducând 
astfel în rezervoarele noastre un flux proaspăt de magnetism sau forță 
cerebrală; (2) începem calm şi aproape „lenevind”, ideea de bază fiind 
de a „întinde”, opusul ideii de exerciţiu viguros prin tensionare, acesta 
din urmă fiind susţinut de şcoala „exerciţiilor de tensionare”; şi (3) 
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înțelegem adevăratul motiv al tensionării, fiind astfel capabili să-l 
aplicăm în mod inteligent, în loc să adoptăm un stil de genul totul sau 
nimic. 

Prin adăugarea respirației ritmice, desigur, se generează un nou 
şi inovator dinamism în cadrul procesului de distribuire a forței 
cerebrale; de fapt aceasta din urmă nu poate fi pusă în practică perfect 
în absența celei dintâi. Practicantul exerciţiului obișnuit de tensionare 
uită aproape cu desăvârşire acest lucru, cu excepția situaţiilor în care 
este epuizat ca urmare a acestor exerciţii viguroase, și este forțat să 
respire ritmic, în consecinţă, obținând astfel în mod inconştient cel puțin 
câteva dintre beneficiile respirației ritmice, Cititorul obişnuit în 
domeniul exerciţiului de tensionare, odată ce i s-a oferit cheia respirației 
ritmice, este capabil de a obține rezultate imposibile pentru el până în 
momentul respectiv. Ca urmare a acestui fapt el vede o lumină imensa. 

Multi din cei care studiază în domeniul magnetismului personal 
încep exercitiile pentru distribuirea forței cerebrale, sau a magnetismului 
fizic, într-o manieră total diferită de cea a practicantului obişnuit al 
sistemelor de exerciţii de tensionare. Aceştia din urmă intră într-o 
condiţie de epuizare, având impresia că mușchii lor se vor dezvolta mai 
bine prin astfel de exerciţii viguroase. În consecinţă, mulţi dintre ei 
consumă tot atâta cât dobândesc, în ceea ce privește dezvoltarea 
musculară. Studenţii mei, în schimb, nu efectuează prin tensionare în 
nici un caz un şir de exerciţii obositoare. În loc să se miște viguros, ei 
încep lent şi aproape „lenevind” să-şi tensioneze mușchii, prin extindere 
şi retragere ulterioară. Au tot timpul în faţă. Au tot timpul în faţă 
procesele naturale de „întindere“, şi își modelează mişcările în întregime 
conform cu acestea. Astfel, în consecință, nu există nici un fel de 
epuizare sau utilizare de forţă cerebrală sau ţesut la nivel ridicat, însă, 
din contră, există o constantă integrare si distribuire de magnetism din 
centru către părți, şi în consecinţă o creştere reprezentativă de vigoare, 
vitalitate şi energie. diferenţa poate fi înţeleasă perfect numai în cazul 
persoanei care practică exerciţiile mele pentru sine însuși. 

În final, rezultatul este un efect mult mai mare obținut de către 
persoana care practică orice formå de exerciţii, înțelegându-le, și având 
cunoștințe temeinice în ceea ce priveşte „motivul” şi „modalitatea” de a 
face acest lucru — atât teoria cât şi practica. Atunci când cineva cunoaşte 
exact poziţia în care se află, ceea ce îşi doreşte şi se aşteaptă să obțină, 
se poate spune că această persoană a câştigat bătălia pe jumatate. În 
lipsa cunoaşterii de acest gen, acesta iroseşte energie şi efort, şi face 


35 


ceva ce n-ar fi fost nevoie să facă, lăsând deoparte lucrurile care ar fi 
trebuit să fie efectuate. Fără îndoială, „cunoaşterea înseamnă putere” şi 
în acest caz, ca şi in multe alte situaţii. 

Este amuzant într-o anumită măsură, şi totuşi trist, să vezi aceste 
„exerciţii de tensionare” pe care oamenii le practică extenuându-se prin 
exerciții viguroase, şi, în acelaşi timp, pierzând 90% din beneficiile 
câştigate de către aceia care practică întinderea „leneşă” în exerciţii, 
însoţită de respiraţia ritmică, după cum predau studentilor mei. 


Exerciţii privind forţa cerebrală 


în cele ce urmează vă voi da instrucţiuni privind anumite forme 
de exerciţiu desemnate să genereze forţă cerebrală, sau magnetism fizic, 
atât în faţa de absorbţie şi în cea de distribuţie, în funcţie de principiile 
generale dezbatute în capitolele precedente. 

Absorbţia. Exerciţiile în sine sunt astfel concepute încât să 
determine o distribuire liberă şi completă de forţă cerebrală sau 
magnetism fizic, însă cititorul trebuie să-şi amintească întotdeauna că 
înainte ca forța cerebrală să poată fi distribuită, trebuie mai întâi să fie 
absorbită, Absorbţia, desigur, este asigurată prin intermediul ritmului 
respirator, în funcţie de instrucţiunile care v-au fost oferite până acum. 

IMPORTANT: Reţineti faptul că fiecare serie de exerciţii de 
distribuire trebuie să fie precedată, şi urmată de practicarea respirației 
ritmice timp de câteva momente. Ar putea de asemenea să fie avantajos 
și folositor să intercalaţi o scurtă perioadă de respiraţie ritmică între 
exerciţii, din când în când. În curând veţi descoperi necesitatea acestui 
lucru, din propriile senzaţii. După ce vă familiarizati şi vă acomodaţi cu 
practicarea exerciţiilor de distribuire, veţi descoperi că aţi devenit 
extrem de sensibili la influxul de forță cerebrală pe parcursul exerciţiului 
de respiraţie ritmică, şi in scurtă vreme veţi şti din propriile senzaţii care 
este momentul exact când este necesar să absorbiți mai multă forţă 
cerebrală în timpul exercitiului. 


În acest moment doresc să reamintesc cititorului faptul că una 
dintre principalele caracteristici ale exerciţiilor mele privind forta 
cerebrală este absenţa totală a antificialului, şi prezenta „naturaleţei”. Nu 
indic forme stabilite de respiraţie, care să fie practicate la anumite 
intervale de timp, pe anumite perioade. În schimb, indic principiile 
generale ale metodei — „de ce” şi „cum” — şi apoi îi cer cititorului să se 
ghideze după propriile sale instincte în ceea ce priveşte durata 
exerciţiilor, cât şi frecvenţa acestora. 

În scurtă vreme cititorul va dobândi un obicei natural, 
asemănător cu obiceiul de a mânca şi a bea, şi va şti cu exactitate când 
trebuie să pună în practică generarea de fonă cerebrală, şi pentru câtă 
vreme să continue exerciţiile. 

Amintiţi-vă mereu cuvintele „Fii Natural”, şi nu veţi face nici o 
greşeală. Nu exageraţi niciodată cu exerciţiile, şi nu vă forţaţi să le 
practicaţi atunci când nu simtiţi nevoia s-o faceţi. Evitaţi orice ar putea 
să pară artificial în această privință. Câteodată poate trece mult timp fără 
să practicaţi şi din nou aţi putea să simţiţi nevoia să faceţi acest lucru 
foarte des — în oricare situaţie trebuie să urmaţi cererile naturii. Mai mult 
decât atât, aţi putea simţi că practicaţi mai multe exerciţii in acelaşi timp 
pentru un moment — ca şi cum aţi sorbi o gură de apa, în timp ce în alte 
situaţii veţi simti că sunteţi supuși unei vrăji de durată lungă - ca şi cum 
aţi bea o gură de apă atunci când se întâmplă să fi foarte însetaţi — 
urmaţi natura în ambele situat 

EXERCITIU DE INTINDERE. Voi începe prin a vă atrage atenţia 
către o formă de exerciţiu care constă într-o „întindere“ simplă, 
inteligentă, formă de exercițiu care va fi însă considerată benefică. Există 
o varietate de forme ale acestui exerciţiu. Vă voi prezenta câteva forme 
generale, pe care apoi le puteţi dezvolta, inventând variaţii, combinaţii 
etc. 


i. Stând întinşi pe spate, întindeti bratele în sus deasupra 
capului, cât sunt de lungi = întindeti-le în afară lent dar complet, cât de 
mult posibil. Apoi retrageţi-le încet. Repetaţi de mai multe ori, 

H. Întindeţi bratele în lateral fată de corp — în afară şi apoi 
spre interior, de mai multe ori. 

nt Întindeți picioarele în același mod, de mai multe ori. 

1v. Întindeţi gâtul de mai multe ori. 

V. Întindeți palma şi degetele, mişcând bratele înainte și 
înapoi din încheietură, strângând și eliberând pumnul: deschizând şi 
strângând degetele. 
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VI. Întindeţi labele piciorului şi degetele de la picioare, în 
aceeaşi manieră generala ca şi în cazul palmelor si degetelor de la 
mănă. 

VI. Întoarceţi-vă şi staţi întinşi pe burtă, cu fata in jos pe 
pernă sau pe podea, si repetaţi exerciţiile detaliate mai sus în această 
poziţie. Acest lucru va pune în mişcare un numâr de mușchi care nu au 
în poziţia anterioară. 

VIU. Ridicaţi-va in picioare şi staţi cu picioarele depărtate, 
cu labele picioarelor la câţiva centimetrii una de alta, cu braţele întinse 
in sus şi în afară. Astfel corpul vostru va avea forma generală a literei 
„X”. Apoi ridicaţi-vă pe vârfuri şi întindeţi-vă în sus ca şi cum aţi încerca 
să atingeţi tavanul. 

Repetaţi de câteva ori. 

Veti fi surprinşi de senzaţia de relaxare şi de putere reînnoită, 
care vă va fi inoculată ca rezultat al practicării exerciţiilor simple de 
întindere relatate mai sus, Şi totuşi, pe cât sunt de simple, aceste exerciţii 
reprezintă o muncă foarte importantă. Nu trebuie să pierdeţi din vedere 
faptul că atunci când tensionaţi acești muşchi, în procesul de întindere 
şi apoi de contracție a membrelor, de fapt „sustrageţi” magnetismul 
vechi, uzat, epuizat şi absorbiți în schimb un flux proaspăt de vigoare, 
vitalitate şi energie din marile rezervoare ale sistemului nervos. Pastrați 
in minte ideea unui burete, care pentru a absorbi pe deplin o cantitate 
de apa proaspătă, trebuie mai întâi să fie stors cu putere. Procesul de 
absorbtie şi distribuţie de forță cerebrală este intr-adevăr foarte apropiat 
de procesul de stoarcere și reumplere a buretelui. Urmatoarele „exerciții 
de tensionare” nu sunt de fapt decât o extensie a exerciţiilor de 
întindere, mai elaborate si mai complicate, dar reflectând același 
principiu. Ele sunt folositoare în energizarea diferitelor părți ale corpului, 
care nu sunt energizate in mod activ prin simplele exerciţii de întindere. 

Umeri şi Piept. Staţi in picioare; picioarele apropiate, mâinile în 
lateral. Apoi împingeţi umerii în faţă, cât de mult posibil. Stati un 
moment in această poziţie, şi apoi împingeţi încet umerii înapoi, pe cât 
de mult posibil. Prin acest proces se vor energiza umerii şi pieptul. 

Pieptul mai poate fi energizat respirând de câteva ori adânc, 
complet, umflând astfel plămânii şi extinzând pieptul. Umerii mai pot fi 
energizaţi prin ridicarea lor „ca şi cum aţi da din umeri” și prin 
coborârea lor lentă apoi în poziţia originală. 

Brate, Încheieturi şi Palme. Orice exercițiu simplu, de extindere 
și apoi de contracție a mușchilor bratelor, va avea ca rezultat 


38 


energizarea braţelor. Același rezultat va fi obţinut prin rotirea lor într-un 
sens si apoi în celălalt. Prin rotirea încheieturi şi prin mişcarea liberă a 
palmelor înainte şi înapoi faţă de încheietură veți energiza câtiva muşchi 
şi nervi foarte importanti din această parte a corpului. 

Prin strângerea şi apoi eliberarea palmelor veţi energiza 
palmele şi degetele. 

Prin întinderea degetelor în formă de evantai şi apoi prin 
apropierea lor, acestea vor fi energizate complet. 

Picioare, Labele picioarelor și Degetele de la picioare. Urmaţi 
ideea generală a exerciţiilor pentru braţe si mâini, pe care tocmai am 
mentional-o, şi in cazul picioarelor, labelor picioarelor şi degetelor de la 
picioare. „Aşezarea pe vine” are ca rezultat energizarea acestor 
membre. Prin ridicarea degetelor de la picioare şi prin coborârea lor 
ulterioară în poziţia originala sunt energizate gambele picioarelor. 
Poziţia „de start la alergare” reprezintă un bun energizant pentru 
picioare. 

Gât. Mişcaţi gâtul înainte, cât de mult posibil, şi apoi înapoi, cât 
se poate de mult; apoi în lateral, la dreapta, pe cât posibil — apoi la 
stânga, in același mod; apoi rotiţi-l la dreapta cât se poate de mult, şi 
apoi la stânga in aceeasi manieră. Acestea sunt exerciţii splendide 
pentru gât. Există nervi importanţi în interiorul gâtului, care sunt 
energizaţi prin aceste exerciţii. 

Rotire şi Aplecare. Ceea ce se poate numi o „rotire a diferitelor 
părţi ale corpului are ca rezultat energizarea foarte bună a zonelor 
respective. Exerciţiile de „aplecare” sunt eficiente în aceeaşi măsură. 

Nu numai picioarele şi braţele pot fi rotite cu ușurință și 
eficienţă, însă întregul trunchi al corpului poate în aceeaşi măsură să fie 
rotit stând în picioare cu picioarele sa zicem la o distanţă de 
aproximativ 20 sau 25 de centimetrii unul de celalalt, cu degetele de la 
picioare întinse, şi cu bratele atârnate pe lângă corp; apoi prin rotirea 
uşoară a corpului ta dreapta, gâtul, trunchiul şi coapsele fiind întinse cât 
de mult posibil; apoi prin rotirea la stânga în acelaşi mod; prin repetarea 
de mai multe ori. Un alt mod eficace de energizare este aplecarea 
corpului la dreapta, apoi la stânga, apoi înainte si înapoi. 

Pe scurt. Exerciţiile menţionate mai sus pot fi elaborate într-o 
carte specială — dar la ce folos? V-am prezentat pe scurt elementele 
principale ale exerciţiitor, pe care le puteți elabora voi înşivă. De fapt, aş 
putea rezuma principiile generale ale exerciţiilor în trei cuvinte, şi 
anume: 
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INTINDERE, ROTIRE şi APLECARE. Gândiţi-vă la aceste trei 
cuvinte şi veți constata că dacă le aplicaţi in orice mod posibil la diferite 
părți ale corpului, veți avea un întreg sistem de exerciţii de tensionare la 
îndemână, fâra a cumpăra cărti scumpe pe această temă. Şi, de 
asemenea, reţineţi faptul că în oricare dintre aşa-numitele sisteme de 
„exerciţii de tensionare” trebuie găsit cel mai bun principiu posibil 
referitor la distribuirea de forţă cerebrală - totuşi, întotdeauna 
amintindu-vă să includeți respirația- ritmică în funcţie de instructiunile 
menţionate anterior. Acum treceţi la lucru şi exersaţi-vă ingeniozitatea 
în derivarea de variaţii și combinaţii ale principiilor de „întindere, rotire 
și aplecare”. Acest proces và va energiza atât mintea cât şi corpul. 

Energizarea Plexului Solar. Plexul Solar se afla exact în spatele 
cavităţii stomacului. Poate fi energizat prin practicarea unei „retrageri” a 
mușchilor abdominati. Acest lucru poate fi dificil la început, însă puţină 
practică vă va ajuta să vă perfectionaţi. Retrageţi muşchii abdomi nali 
„Spre interior şi în sus” de câteva ori la fiecare exerciţiu. 

Plexul Sacral. Plexul Sacral este un alt plex important, sau 
centru major de forţă cerebrala. Este localizat în faţa parții inferioare a 
coloanei vertebrale — în regiunea şoldurilor. Poate fi energizat pia o 
întinderea, aplecarea şi rotirea specială a acestei regiuni a corpului. î 
cazul unei vitalitaţi scăzute sau al unei slăbiciuni generale, o mică 
energizare suplimentară a acestor doua plexuri poate fi considerată 
foarte avantajoasă şi benefică, întrucât acestea afectează în mod direct 
mari regiuni ale corpului, şi organe importante. 


Proiectarea forţei cerebrale 


La începutul Capitolului IV, am afirmat faptul că faza fizică a 
magnetismului personal depinde de doua manifestări coordonate de 
forță cerebrală, şi anume: (1) Generarea de forţă cerebrală; și (2) 
proiectarea conştientă, prin voinţă, a acelui flux de forță cerebrală în 
cadrul atmosferei personale, și chiar pe distante mai mari în anumite 
condiţii. V-am dat instrucţiuni cu privire la faza.de generare a fortei 
cerebrale. Acum să luăm în considerare cea de-a doua fază, şi anume 
cea a proiecției acesteia din urma. 

Dintre toate puterile mentale ale individului, dintre care vointa 
este cea mai importantă, și in acelaşi timp cea mai puţin înțeleasă. Este 
greu chiar şi să definim voința. Pentru scopul nostru este suficient să 
realizăm că aceasta este puterea din cadrul minţii cu ajutorul căreia 
omul este capabil să facă anumite lucruri. Omul nu întreprinde numai 
acţiunile obisnuite din viața de zi cu zi prin intermediul voinţei, însă 
este capabil și de lucruri extraordinare în momentul în care învaţă 
modalitatea de a le întreprinde. 

Scriitorii oculti din trecut au realizat în totalitate puterea 
extraordinara a voinţei umane; iar scrierile lor relatează câteva 
informatii foarte valoroase pe această temă. Una dintre învățăturile lor 
era că prin intermediul voinţei sale, omul este capabil nu numai să 
proiecteze unde mentale din carul mentalităţii sale, ci şi să proiecteze în 
mod conștient magnetismul său fizic, sau energia vitală, în acelaşi mod. 
Descoperirile celor mai avansați savanţi în acest domeniu, în prezent, 
confirmă vechile învăţăminte ale scriitorilor oculți pe această temă. 
Sistemul pe care îl predau prin intermediul acestei cărţi este aşadar 
bazat nu numai pe descoperirile avansate ale ştiinţei moderne, ci şi pe 
învațămintele vechi de când lumea ale scriitorilor oculţi din antichitate. 
Adevărul nu cunoaşte eră sau moment în timp — se află în proprietatea 
veacurilor. 

Omul de nivel mediu își proiectează magnetismul fizic, sau 
forța cerebrală, în cadrul atmosferei sale personale, sau al aurei sale, 
mai mult sau mai puţin inconştient — în acelaşi mod în care merge sau 
respiră, în această privinţă. A dobândit această obisnuinţă în mod 
natural, și nu îşi face probleme pe această tema — de fapt, el nu este în 
general conştient de acest lucru şi nu are prea multe cunoștințe în 
domeniu. Diferenţele în ceea ce priveşte gradul de magnetism fizic 
proiectat sau radiat de câtre asemenea persoane este determinat numai 
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de gradul de fonă cerebrală generată de către acestea, în absenţa 
oricărei puteri speciale de proiectie. — N i A E 

Există o a doua clasă, totuși, ai cărei membri, deși nefiind 
complet informaţi cu privire la puterea necesară pentru a proiecta 
magnetismul fizic, cu toate acestea, prin folosirea instinctivă a voinţei în 
direcţia impresionării celorlalti, puternic, deși în mod inconştient, 
direcţionează unde mentale în exterior, în așa fel încât atmosfera lor 
personala se încarcă cu aceasta, iar influenta lor se exercita asupra celor 
care intră în contact cu ea. Din această clasă de indivizi fac pante 
oamenii activi, energici, influenţi întâlniți în diferite perioade ale vieţii, 
care îi direcţionează pe ceilalți în loc să fie direcţionaţi de către ei, care 
dăruiesc celorlalți in loc să primească de la ei. În general, aceşti oameni 
radiază suficient magnetism personal pentru ca acesta să se facă simţit 
de către cei cu care intră în contact, şi sunt în general consideraţi 
„Oameni puternici”. Însă nici chiar aceste persoane nu manifestă cea 
mai mare cantitate de magnetism fizic. 

Cea de-a treia clasă de persoane este cea compusă din indivizii 
care au acumulat mai multe sau mai puţine cunoștințe în ceea ce 
priveşte faptul că magnetismul fizic poate fi proiectat dincolo de limitele 
creierului sau ale corpului, şi care au învăţat, ce! puţin până la un 
anumit nivel, arta de a-l proiecta prin intermediul voinței. Aceşti indivizi 
variază de la aceia care au dobândit macar o mică parte a adevărului, 
care poate să crească în grad, până la cei care pot fi numiţi Maeştiii ai 
Artei. Această din urma clasă de persoane este constituită din aceia a 
căror putere este simțită şi conştientizată cu rapiditate, şi care îi 
impresionează pe cei cu care intră în contact. 

Proiectarea magnetismului fizic, prin intermediul voinţei, este, 
într-un fel, o procedură foarte simplă, după cum urmează: (1) credinţa 
sau conştientizarea puterii necesare pentru proiectarea fonei; şi (2) 
vointa în sine, sau comanda dată forței spre a fi proiectată. 

La început ar putea părea ciudat să aflam că aşa-numita 
„credinţă” poate avea o legătură cu acest aspect, însă puțină atenţie va 
explica această lege generală a psihologiei. lată cum stau lucrurile: 
Voința nu acţionează niciodată într-o anumită direcţie, pe care mintea o 
consideră imposibilă. Nimeni nu încearcă să ajungă la lună, pentru că 
mintea sa refuză să creadă că este capabil să o facă — însă copilul, 
crezând că acest lucru este posibil, îşi va folosi voinţa pentru a întinde 
mâna în această direcţie. Lipsa de credință acţionează ca o frână în 
calea voinței — înțelegeţi ce vreau să spun? 
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Însă, ați putea spune, credinţa copilului nu în determină să 
ajungă la lună. Bineînţeles că nu, însă a determinat voinţa sa să 
acţioneze pentru a-și mișca mâna. Credinţa nu asigură întotdeauna 
certitudinea realizării — însă înlătură barierele lipsei de credinţă, aceasta 
din urmă împiedicând orice fel de realizare prin intermediul voinţei. 
Există multe lucruri pe care am fi capabili să le realizăm numai dacă am 
avea încredere că putem să o facem - însă lipsa de credinţă acţionează 
ca o frână si o barieră în calea eforturilor de voinţă. Prin realizarea 
puterii pe care o deţine, o persoană poate câştiga pe jumătate bătălia 
realizării. 

În cazul de faţă, persoana în cauză trebuie doar să creadă în 
aşa măsură încât să facă o încercare. Apoi, ori de câte ori este făcută 
încercarea, și este perceput un anumit rezultat, sarcina devine mai 
uşoară data viitoare. Şi, în final, impresia realizării depline a puterii 
voinţei devine evidentă pentru persoana respectivă, iar apoi restul este 
ușor. 

Cel de-al doilea proces, şi anume voinţa în sine, sau comanda 
prin intermediul voinței, este pur şi simplu ceea ce exprimă cuvintele. 
Cum aţi putea să „hotărâţi” sau să „ comandati” magnetismului fizic sa 
se deplaseze în cadrul atmosferei personale, şi sa o energizeze? — Va 
asculta porunca? — veți întreba. Bineînţeles că da. Şi hotărârea sau 
comanda reprezintă pur si simplu acelaşi efort pe care îl depuneti, în 
mod instinctiv, atunci când comandaţi mâinii să se ridice. Ce determină 
mâna să se ridice? Nu are puterea să se ridice singură, şi nici muşchii nu 
au o asemenea putere. Numai atunci când îi PORUNCITI să se miște, 
lucrurile încep să se pună în mişcare. Simpla voinţă trimite un curent de 
forță cerebrală catre nervi, şi în muşchi, iar mâna se mişcă. Sună simplu, 
nu-i așa? Şi totuşi este unul dintre cele mai extraordinare lucruri din 
lume — numai că ne-am obişnuit cu el în asemenea măsură încât nu mai 
reuşim să-i sesizăm importanţa. 

Comanda voinţei către magnetismul fizic acţionează în același 
fel ca şi comanda voinţei către mână. Ei bine, acesta este un aspect 
demn de reținut. Nu îi spuneți pur şi simplu mâinii „ridică-te”, Încercaţi 
cu propria voastră mână — spuneţi-i „ridică-te” fară a vrea cu adevărat ca 
aceasta să se ridice, şi nu se va întâmpla nimic, numai atunci când 
comanda este însoţită de efortul misterios al voinţei are loc mișcarea. 

Nu vă pot spune cum să vă mişcaţi mâna prin voinţă - tot ce 
pot să vă spun este câ trebuie să-i comandaţi să se ridice, şi veți înțelege 
cu adevărat ceea ce vreau să spun. Ei bine, atunci PORUNCITI 
magnetismului fizic să se integreze în atmosfera voastră personală, exact 
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aşa cum îi porunciți mâinii să se ridice, şi mișcarea are loc. Însă, aţi 
putea spune, puteţi vedea mâna ridicându-se, știind astfel dacă 
comanda voastră a fost ascultată, în timp ce nu puteţi vedea 
magnetismul fizic deplasându-se. Bineînţeles, însă puteţi simţi 
deplasarea magnetismului, fiind astfel siguri de acest lucru. 

Deplasarea magnetismului fizic devine curând complet 
perceptibilă persoanei în cauză, care este sigură de radierea sa în 
aceeaşi măsură în care este sigură de căldura pe care o radiază într-o zi 
călduroasă. Este unul dintre acele lucruri care nu pot fi explicate, dar 
care este pe deplin înţeles de către cei care îl experimentează. 

Încercaţi voi înşivă, şi în curând veţi conştientiza fluxul de forţă 
cerebrală care curge câtre exterior, în câmpul atmosferei voastre 
personale sau al aurei, la o distanţă de câțiva metri în toate direcțiile în 
jurul vostru, Veţi fi conştienţi de efectul magnetismului vostru fizic 
asupra altor persoane care intră în contact cu voi. Veţi fi capabili să 
percepeţi reacţia si răspunsul ła puternica influență magnetică pe care o 
exercitaţi asupra lor. În mod inconştient, aceste persoane vă vor permite 
să aflaţi faptul că simt puterea prezenţei voastre, şi conştientizează 
puterea pe care o deţineţi. Veţi descoperi o expresie deconcertată la 
unele dintre vechile voastre cunoştinte şi asociaţi care vor conştientiza 
în mod vag faptul că ceva s-a schimbat la voi, lucru pe care nu şi-l pot 
explica în mod satisfăcător. Totuşi, nu faceţi greşeala să-i informaţi, 
pentru că acest lucru va atrage după sine comentarii neplăcute și critici, 
şi veţi determina persoanele să-şi asume o atitudine defensivă faţă de voi 
~ şi chiar una ofensivă, poate — în sensul protecţiei personale. 

Veţi conștientiza de asemenea efectul tămăduitor şi revigorant 
pe care îl exercită magnetismul vostru asupra persoanelor bolnave sau 
într-o situaţie delicată care intră în contact cu voi. Asemenea persoane 
se vor simţi revigorate de prezenţa voastră, şi nu vor dori să vă 
părăsească. Aţi putea întâmpina unele dificultăţi în a-i împiedica să se 
atașeze de voi, încercând astfel să se hranească cu magnetismul vostru. 
însă atunci când veţi învăta arta de a vă folosi forța mentală, sau 
magnetismul mental, veți fi capabili să-i înlăturați când este necesar. 
Între timp, aţi putea face mult bine dându-le acestor persoane 
tratamente magnetice, fie direcționând în mod conştient un flux de 
magnetism către ei — prin intermediul voinţei — sau prin intermediul 
mâinii. Magnetismul vostru va curge liber prin mâini, şi va revigora 
persoanele slăbite, având tendinţa de a înlătura stările dureroase etc. 
Acumulând puţină experiență veți deveni un „tămăduitor magnetic”, în 
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cazul în care vă doriţi acest lucru. În această situaţie de strângere de 
mână, veţi observa anumite lucruri stranii. Persoanele care vă ating 
mâna vor fi impresionate de o caracteristică ciudată şi puternică pe care 
o aveţi, întrucât magnetismul vostru va curge către ei şi prin corpul lor, 
câteodată în mod evident, însă de cele mai multe ori sub forma unui 
curent uşor. Vă puteţi proiecta magnetismu! fizic într-un curent direct, la 
o distanţă considerabilă de corpul vostru, printr-un simplu efort de 
voinţă, odată ce aţi învăţat măruntele aspecte ale practicii prin încercări 
repetate. 

Nu mă voi referi în acest moment la utilizarea magnetismului 
fizic în directă legătură cu curentele mentale, întrucât acest subiect va fi 
tratat într-un capitol ulterior, sau mai degrabă mai multe capitole. Însă 
nu aşteptaţi până atunci pentru a practica — treceţi la treabă și practicaţi 
magnetismul fizic acum, pentru a-l stăpâni bine la primirea 
instrucţiunilor superioare cu privire la curentele mentale. Pășiţi ferm pe 
fiecare treaptă a scării — pentru a nu aluneca pe măsură ce urcați. 
Înţelegeţi ce vreau să spun? 


Radiația mentală 


Fără a ne referi pentru moment la faza magnetismului fizic, sau 
forța cerebrală, și luând în considerare cealaltă fază, şi anume cea a 
magnetismului mental sau a forței mentale, să aruncăm mai întâi o 
privire de ansamblu la relatările celei mai avansate ştiinţe din zilele 
noastre, cu privire la subiectul fenomenului de radiaţie mentală. 

În ceea ce vă priveşte, ar fi bine să fiţi pe deplin convinşi de 
realitatea acestui fenomen, până. în momentul în care treceţi la 
exercitarea puterii sale. Acest lucru nu serveşte numai la menţinerea 
consistenţei şi a onestităţii mentale de partea voastră, ci şi Ja înlăturarea 
oricărui dubiu sau incertitudine pe această temă, rezultatul unui astfel 
de dubiu sau incertitudine fiind acela de a interpune o barieră sau 
piedică în calea voinţei, după cum am menţionat în capitolul anterior. 

Ascultati următoarete cuvinte scrise de pana unuia dintre cei 
mai mari savanţi ai lumii, Profesorul Ochorowicz, care a dat naştere 
unor extraordinare controverse aici la Paris prin demonstrațiile sale de 
psihologie practică, fotografie mentală etc. Profesorul Ochorowicz 
afirmă: „Orice fiinţa vie este un centru dinamic.” „Un focus dinamic 
tinde întotdeauna sa propage mişcarea care îi este caracteristică. 
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Mişcarea propagală se transformă în funcţie de mediul pe care îl 
traversează. Mişcarea tinde întotdeauna să se propage.” 

„Aşadar, atunci când percepem o activitate de orice tip — 
mecanică, electrică, nervoasă sau psihică — care dispare fără a avea un 
efect vizibil, atunci, dintre două lucruri, unul are loc, fie o transmisie, fie 
o transformare. Unde se încheie primul şi unde începe cel de-al doilea?” 

„Într-un mediu identic nu există decât transmisie. Într-un mediu 
diferit exista transmisie. Trimiteţi un curent electric printr-un fir gros. 
Aveţi curentul, însă nu percepeti nici o altă forță. Tăiaţi însă acel fir gros 
şi conectaţi capetele prin intermediul unui fir subțire; firul subţire va 
deveni fierbinte; va avea loc o transformare a unei părţi a curentului în 
căldură.” 

„luaţi un curent destul de puternic și interpuneti un fir şi mai 
rezistent, sau o vergea foarte subţire de carbon, iar carbonul va emite 
lumină.” 

„În acel moment, o parte a curentului este transformată în 
căldură şi lumina. Această lumină acţionează în fiecare direcţie în jurul 
său, mai întâi fiind vizibila ca lumină, apoi devenind invizibilă, sub 
formă de căldură sau curent electric”. „Ţineţi un magnet în dreptul său. 
Dacă magnetul este slab şi ușor de mişcat, sub forma unui ac magnetic, 
raza de lumină îl va face să devieze; în cazul în care este puternic și 
imposibil de mişcat, va face ia rândul său să devieze raza de lumină.” 

„Şi toate acestea se întâmplă la distanţă, făra a se stabili un 
contact, fără conductori speciali.” 

„Un proces care este în acelaşi timp chimic, fizic şi psihic are 
loc în creier. O acţiune complexă a acestui rege este propagată prin 
materia cenușie, în acelaşi mod în care valurile sunt propagate în apă. 
Privită prin prisma psihologiei, o idee este numai o vibraţie, o vibraţie 
care este propagată, și care totuşi nu depășește mediul în cadrul căruia 
poate exista ca atare, Este propagată atât cât i se permite de către alte 
vibrații, Este propagată pe o suprafața mai mare în cazul în care își 
asumă caracterul numit in mod subiectiv emotiv. Însă nu poate trece 
dincolo de el fară a fi transformată. 

Cu toate acestea, ca şi forța în general, nu poate rămâne în 
izolare, ci se sustrage într-o formă deghizata.” 

„Gândul rămâne acasă, în timp ce acţiunea chimică a bateriei 
rămâne în cadrul bateriei, fiind reprezentata prin corelarea sa dinamică, 
care în cazul bateriei se numeşte curent, iar în cazul creierului - nu am 
idee cum; însă oricare i-ar fi numele, reprezintă corelarea dinamică a 
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gândului. Am ales termenul de „corelare dinamică”. Este mai mult decât 
atât; universul nu este nici mort nici vid.” 

„O forţă care este transmisă întâlnește alte forțe, şi dacă nu este 
transformată decât puţin câte puţin se limitează de obicei la modificarea 
altei forțe prin acţiunea proprie, fără a avea însă de suferit în mod 
perceptibil din acest motiv. Acesta este mai ales cazul fortelor care sunt 
persistente, concentrate, bine secundate de câtre mediul lor. Acesta este 
cazul echilibrului psihologic, al forței cerebrale, al fortei psihice, al 
ideilor, emoţiilor și tendinţelor. Acestea modifică fortele înconjurătoare, 
fară a dispărea ele însele. Ele sunt modificate în mod imperceptibil şi, în 
cazul în care persoana următoare are o natură foarte bine adaptată la 
acestea, ele câştigă un plus de acţiune inductivâ.” 

Mulţi alţi oameni de ştiinţă eminenti au demonstrat asemănarea 
generală dintre creier şi o baterie electrică sau magnetică sau grup de 
celule. Profesorul Bain a afirmat: „Structura substanțelor nervoase, şi 
experimentele efectuate pe nervi şi centri nervoși stabilesc fară dubiu 
anumite particularităţi care aparţin forței exercitate de către creier. 
Această forță are o natura obişnuită; cu alte cuvinte, o putere generată 
într-una dintre zonele structurii este transportată prin intermediul unei 
substanţe intermediare și descărcată într-o altă zonă. Diferitele forme de 
electricitate şi magnetism ne-au familiarizat cu acest tip de acţiune,” 

Profesorul Draper ne spune că: „În opinia mea, creierul mare 
este absolut analog în construcţie cu orice alt arc nervos. Este compus 
din fibre centripete şi centrifuge, având de asemenea ganglioni cu rol de 
înregistrare. Dacă în cadrul altor arcuri nervoase structura este pur 
automată, și nu poate genera un fenomen propriu, însă necesită 
influenţa unui agent extern — respingerea inentă a aparatului optic sub 
influenţa luminii, respingerea auditivă sub impresia sunetului - creierul 
mare, fiind total analog în structura sa elementară, presupune existenţa 
unui agent care prin care să acţioneze.” 

Dr. Haddock afirmă, în legătură cu faptul ca a luat în 
considerare ideea câ gândul poate fi comunicat prin vibrații de eter: 
„Eterul este acceptat de știință ca fiind o realitate, şi un mediu pentru 
lumină, căldură, electricitate, magnetism etc. sistemu! nervos este în 
mod sigur comparabil cu o baterie electrică prevăzută cu fire pentru 
conectare. Se stabileşte acum comunicarea gândurilor și a sentimentelor 
fără medierea percepţiei senzoriale în sensul general al termenului. 
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Obiectele fără viaţă emit, din când in când, „influenţe stranii”. 
Este sigur faptul că oamenii poartă cu ei o atmosferă personală. 
Reprezentarea condiţiei acestor fapte printr-un câmp psihic, în 
comparaţie cu câmpul magnetic sau electric, devine, aşadar, dacă nu 
plauzibilă, cel puţin convenabilă. La fel cum un asemenea „câmp” 
există în jurul soarelui, în aceeaşi măsură se poate presupune câ un 
astfel de „câmp” există în jurul fiecărui individ uman. „Avem deja 
argumente puternice să credem că trăim într-un mediu care transmite 
mişcări de dute-vino către noi dinspre soare, şi că aceste mişcări sunt 
electromagnetice, şi că orice transformare a luminii şi căldurii, şi desigur 
fenomenul vieţii, există datorită energiei electrice care vine către noi 
traversând vidul care se găseşte între noi şi soare — un vid care este 
străbătut de eter, care este un mediu propice pentru transmisia de unde 
electromagnetice.” Aşadar, prin intermediul unei teorii similare aplicate 
minţii, creierului şi corpului, putem găsi explicaţii rezonabile pentru 
mistere ale vieţii în alte situaţii de neînțeles, şi, ceea ce este și mai 
important, să deducem anumite sugestii pentru regulile practice ale 
vieţii, în interes absolut individual.” 

Haddock citează de asemenea aprobator următoarea afirmaţie 
a Dr. M. P. Hatfield, o autoritate pe care eu personal nu o cunosc: 
„Aranjamentul învetişurilor nervoase este asemănător cu cel al celor mai 
bine construite cabluri electrice, încât nu putem să nu ne gândim la 
faptul că ambele au fost construite pentru a transporta ceva foarte 
asemănător. Ştiu că există cei care susţin cu hotărâre că forţa cerebrală 
nu este electricitate, şi nici nu este, în sensul că o baterie electrică are 
aceleaşi elemente ca şi un om viu; cu toate acestea forţa cerebrală se 
află în strânsă legătură cu acest lucru extraordinar pe care, pentru a 
întelege mai bine şi mai clar acest aspect, am căzut de acord să-l 
numim electricitate.” 

Haddock adaugă: „Toate stările corpului şi ale minţii implică 
schimbări constante de ordin molecular şi chimic. Se naşte astfel 
sugestia conform căreia creierul, cu milioanele sale de celule şi cu 
schimbările de neconceput de substanţă, poate fi considerat o baterie 
care transmite și recepționează. Creierul fiind un fel de baterie, iar nervii 
conductori de energie stocată şi eliberată către diferite päi ale corpului, 
prin intermediul unei acţiuni similare cu acţiunile electricităţii şi 
magnetismului, se sugerează că, fie prin intermediul eterului, fie printr-o 
forma de materie chiar şi mai sensibila, descârcări de energie cerebrală 
pot fi conduse dincolo de limitele corpului. Dacă traseul nervilor 
corespunde cu cel al unor fire, acest mediu rafinat poate corespunde 
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câmpului de eter care se presupune că este folosit în telegrafia fără fir. 
Întrucât mișcările electrice sunt conduse fără fire, sau alt mijloc vizibil, 
la fel și descărcările cerebrale pot fi transmise dincolo de mecanismul 
bateriei, fără intervenţia nervilor — cu excepția cazului in care aceştia ar 
putea să constituie o parte a bateriei. În termeni generali, astfel de 
descărcări ar putea fi produse în două moduri: prin acţiune mentală 
directă, sau prin stări mentale sau fizice — poate printr-o combinaţie.” 

În citatele menţionate mai sus, se remarcă o referire constantă 
la vibraţiile din eterul universal. Se afirma faptul că există un loc, un 
spaţiu mare, pe scara vibraţiilor eterice pentru vibraţiile forței mentale, 
această afirmaţie poate fi remarcată printr-o referire la următoarele citate 
ale unor autorităţi eminente: 

Profesorul Gray a afirmat: „Există multe aspecte care hrănesc 
speculația conform căreia există unde sonore pe care nici un om nu 
poate să le audă, si unde de culoare luminoase pe care nici un ochi nu 
le poate vedea. Spaţiul lung, întunecos şi tacit dintre 40.000 și 
400.000.000.000.000 de vibrații pe secundă, și lanţul infinit dintre 
700.000.000.000.000 de vibrații pe secundă, acolo unde lumina 
încetează să mai existe, în universul mișcării, toate acestea fac posibilă 
ridicarea de speculaţii.” 

Profesorul Williams a declarat: „Nu există nici o gradatie între 
cele mai rapide ondulaţii sau trepidaţii care produc senzatia sunetului, şi 
cele mai lente dintre acestea care ne induc senzaţia celei mai plăcute 
călduri. Există un spaţiu imens între ele, destul de mare pentru a include 
o altă lume a mişcării, toate acestea aflându-se între lumea noastră 
sonoră și lumea de căldură şi lumină. Si nu există un motiv întemeiat 
pentru a presupune că materia este incapabilă de o asemenea activitate 
intermediară, sau că o astfel de activitate nu ar genera senzaţii 
intermediare, în cazul in care există anumite organe care să preia şi să 
sensibilizeze aceste mişcări.” 

Un scriitor recent publicând in „London Post” afirmă, „ 
Cunoașterea pe care o dobândim prin experiment ne face să înţelegem 
nefericita imperfecţiune a mecanismului constituind corpurile noastre. 
Urechea poate să detecteze vibraţiile sonore ale unor paşi uşori, care ne 
parvin în număr de între 40 şi 40.000 pe secundă. Însă întregul spaţiu ar 
putea să vibreze şi să palpite generând unde de toate tipurile având 
viteze variabile, iar simţurile noastre nu vor remarca nimic în această 
privință până când acestea nu ajung la noi cu viteza de neconceput de 
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400.000.000.000.000 pe secundă, în timp ce noi le răspundem la 
rândul nostru şi le percepem sub formă de lumină.” 

Un alt scriitor, un psiholog american, continuă această teorie, 
după cum urmează: „Primele indicaţii de căldură le primim atunci când 
vibraţiile ajung la rata de 35.000.000.000.000 pe secundă. Atunci când 
vibraţiile ating numărul de 450.000.000.000.000 se manifesta cea mai 
puțin vizibila rază de lumină. Atunci apar razele ponocalii, aurii, 
galbene, galben pur, galben verzui, verde pur, verde albăstrui, albastru 
ocean, albastru cianic, indigo, şi în final violet, cel mai înalt grad de 
lumină pe care ochiul uman îl poate percepe, şi care apare atunci când 
vibratiile ating rata de 750.000.000.000.000 pe secundă. Apoi urmează 
razele ultraviolete, invizibile pentru vederea umană, însă înregistrate 
prin mijloace chimice. În această regiune a razelor ultraviolete se înscriu 
„Razele X” şi alte raze de grad înalt descoperite recent; de asemenea, 
sazele actinice care, în timp ce sunt imperceptibile pentru ochi, se 
înregistrează pe placa fotografică, produc arsuri solare pe faţă, băşici pe 
nas, şi cauzează chiar explozii ultraviolete în anumite substanţe chimice 
care sunt expuse la ele, în aceeași măsură în care acționează asupra 
plantelor verzi, producând reacţia chimică prin care acidul carbonic şi 
apa se transformă în zahăr si amidon. Aceste forme de „lumină 
întunecată”, cu alte cuvinte lumină prea fină pentru a fi percepută de 
ochiul uman, sunt numai indicaţii minore cu privire la existenţa unor 
vibrații si mai fine şi mai înalte — „forţele mai fine ale naturii.” 

O, da! Există destul spaţiu și loc pe scara de forte ale naturii, 
pentru vibraţiile energiei mentale, forței cerebrale, magnetismului 
personal, cer le combina pe primele două. Am convingerea că 
afirmaţiile de mai sus făcute pe bază ştiinţifică au clarificat orice urmă 
de dubiu din mintea voastră. 
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Atitudini mentale 


Într-un capitol precedent am afirmat faptul că faza mentală a 
magnetismului personal constă în două manifestări coordonate ale 
puterii mentale, dintre care prima era „menţinerea anumitor stări 
mentale până în momentul în care atmosfera mentală se încarcă cu 
vibraţiile respectivelor stări mentale”. Să clarificăm acum care sunt 
aceste „anumite stări mentale” care trebuie menținute. 

În primul rând, aceste „stări mentale” nu reprezintă orice serie 
de gânduri particulare, ci sunt mai degrabă atitudini mentale afirmate în 
relatie cu sine şi cu lumea umană înconjurătoare. Atitudinea mentală a 
unui om, în cazul in care este ferm definită şi menţinută în aceeași 
măsură, are un efect asupra tuturor lucrurilor care îl înconjoară pe omul 
respectiv. În conformitate, i se intensifică privirea, vocea, mersul, 
înfăţişarea generală; toate acestea se intensifică pentru a reflecta stările 
sale mentale interioare. Mai fult decât atât, atmosfera sa personală se 
încarcă în asemenea măsură cu anumite vibrații încât aceia care întră în 
contact cu omul respectiv simt practic atitudinea sa mentală, și se 
adaptează ia ea. 

Cine dintre noi nu-şi aminteşte atitudinea mentală „atât de 
timidă și umilă”, gen Uriah Heep pe care o manifestă anumite persoane 
pe care le cunoaştem? Cine nu-şi aminteste să fi simţit practic atitudinea 
mentală alunecoasă, vicleană a anumitor alte persoane? și cine ar putea 
uita atitudinea mentală îndrăzneață, poruncitoare a anumitor oameni de 
succes din rândul cunoştinţelor noastre pe plan profesional? Fiecare 
dintre aceste clase posedă o anumită atmosferă mentală, care ni se 
dezvăluie imediat după ce îi cunoaştem. 

Nu e nevoie să vă impun importanţa producerii în interiorul 
vostru a unui grad cât mai satisfăcător de atmosferă personală. Şi, după 
cum am spus, atmosfera personala este rezultatul direct al atitudinii 
mentale a persoanei, reflectând în mod inevitabil acelaşi lucru. Desigur, 
atitudinea mentală a unei persoane este compusă dintr-o varietate de 
convingeri, opinii, viziuni idealuri etc., şi trebuie neapărat să aibă un 
caracter mixt. În cazul majorităţii persoanelor, atmosfera personală nu 
are destulă forță şi caracter pentru că nu există nici un fel de culoare 
mentală. Însă, în cazul indivizilor puternici din cadrul rasei, se remarcă 
întotdeauna existența unei atitudini mentale fixe — o dorinţă puternică 
dând culoare tuturor gândurilor; o ambiţie puternică dând tonul tuturor 
celorlalte lucruri; sau o hotărâre fermă care aprinde întregul caracter 
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ceastă vibraţie puternică este transportată în cadrul atmosferei 


mental. A tan < atmosiere 
iar influenţa sa se face simțită, oamenii reacţionând în 


personale, 
consecinţă. 

În mod general, atitudinile mentale pot fi divizate în două clase, 
şi anume: (1) pozitive şi (2) negative. 

Este dificil, la început, să determinăm nota predominantă a 
fiecăreia dintre aceste două clase de atitudine mentală, însă vă atrag 
atenţia la cuvintele unui scriitor american, care afirmă în această 
privință: „Ceea ce are tendința să-l facă pe om puternic, este de natură 
pozitivă; ceea ce tinde să-l faca mai slab este de natura negativă.” Nu 
cred că pot aduce îmbunătățiri acestei definiţii, şi vă slătuiesc să o 
adoptați, si să vă evaluaţi atitudinile mentale în funcţie de acest 
standard. 

Încercaţi prin toate mijloacele să cultivați şi să dezvoltați latura 
pozitivă, restricţionând-o pe cea negativă, în cadrul structurii voastre 
mentale, astfel încât, în final, atitudinea voastră mentală să fie „pozitivă” 
și nu „negativă” — puternică şi nu slabă. 

Un aspect interesant în ceea ce priveşte cultivarea atitudinii 
mentale este nu numai faptul că atitudinea mentală îmbunătăţită tinde 
să se impună asupra celor cu care intraţi în contact, ci şi faptul că ea 
tinde să se impună asupra propriei voastre mentalități, pentru a deveni 
treptat din ce în ce mai stabili din punct de vedere al atitudinii mentale. 

Atitudinea mentală sa aseamănă cu drojdia, în sensul că dacă 
inseraţi numai o mică parte de ferment în mintea voastră, acesta va începe 
să funcţioneze, şi să producă noi celule, până când ajunge în finat să 
umple întreaga minte. Are tendinţa de a se reproduce. Acest aspect este 
adevărat atât cu privire la ideile mentale dorite cât și la cele nedorite, dar 
= reţineți acest lucru — iată un fapt încurajator și datător de speranţă: o 
idee pozitivă va avea tendinţa de a anihila una negativă, așa că vă daţi 
seama că Natura luptă de partea voastră. Cea mai bună metodă de a 
anihila şi a distruge ideile şi atitudinile mentale negative este de planta o 
recoltă de pozitiv în locul lor, şi apoi de a încuraja lupta ~ tot ce este 
negativ va cădea la fund. Este ca și cum aţi turna apă curată într-un bazin 
cu apă murdară — în timp apa va deveni limpede; sau, din nou, ca şi cum 
aţi inunda o cameră cu raze de soare ~ întunericul va fi distrus. 

Sa aruncăm o scurtă privire la aspectele principale pozitive şi 
negative din lista atitudinilor mentale: 

Pozitive: curaj, stăpânire de sine, activitate, iniţiativă, gândire 
dinamică, respect de sine, insistenţă, continuitate. 
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Negative: teamă, servilism, lene, obediență, gândire statică, 
“uto-distrugere, şovăială, nestatorni 

Această listă poate continua mult, însă cred ca deja aţi prins 
ideea. Analizaţi lista caracteristicilor pozitive puternice ale oamenilor 
puternici pe care îi cunoaşt străduiţi-vă să le reproduceţi în voi 
înşivă. Analizaţi lista caracteristicilor slabe, negative ale persoanelor 
slabe pe care le cunoaşteţi ~ şi străduiţi-vă să le „eliminaţi” din 
atitudinea voastră mentală. 

În acest proces de construire a unei atitudini mentale, retineti 
următorul lucru: „Această minte se dezvolta pentru a se asemâna cu cea 
din care se hrăneşte,” aşadar ar trebui să vă „hrăniţi” mintea cu un 
anumit tip de idei, pe care doriţi să le reflecte atitudinea voastră 
mentală. De exemplu, dacă vă doriţi io atitudine mentală de Curaj, 
Hotărâre, Stăpânire de sine, Succes etc., ar trebui să citiţi povesti în care 
aceste trăsături de caracter sunt scoase în evidenţă; ar trebui să 
frecventați compania acestui tip de persoane; ar trebui să păstraţi în mod 
constant în minte IDEALUL lucrurilor pe care doriţi să le dezvoltați în 
cadrul atitudinii mentale, şi veţi fi surprinşi să descoperiţi în mod natural 
în lumea înconjurătoare lucrurile materiale care le corespund. Şi, 
rețineţi, evitaţi cărţile opuse şi negative, cât şi persoanele şi gândurile de 
acest tip, ca şi cum ar fi şerpi otrăvitori. 

Este uimitoare rapiditatea cu care mintea va răspunde la 
reținerea fermă a IDEALULUI POZITIV, cât şi mediul stimulator al 
lucrurilor POZITIVE. În scurtă vreme, se va forma un obicei instinctiv al 
minţii, care va selecta lucrurile pozitive din mediul său şi va respinge de 
asemenea lucrurile negative. Antrenaţi-vă minte pentru a-şi selecta 
hrana potrivită, şi aceasta va dobândi în curând obiceiul de a efectua 
acest proces în mod instinctiv fără o supraveghere specială din partea 
voastră. Mai mult decât atât, în mintea voastră se va dezvolta acel 
aspect pe care talentatul scriitor american Prentice Mulford l-a numit 
cândva „Puterea Atrăgătoare a Gândului”, prin intermediul căreia veţi 
atrage către voi lucrurile, persoanele, cărţile etc., care vă vor furniza 
acel tip de hrană mentală potrivită IDEALULUI pe care îl purtaţi în 
minte. Nu voi discuta despre acest fenomen minunat, însă vă cer să 
rețineţi şi să aplicaţi acest lucru, pentru câ el reprezinta una dintre 
marile forțe ale naturii. 

În final, vă sfătuiesc să vă aşezaţi si să faceţi un grafic atent, 
complet şi cinstit al caracteristicilor voastre mentale, pozitive şi 
negative. Apoi, marcați un plus în fața celor pozitive și un minus în faţa 
celor negative. Apoi în fiecare zi recapitulaţi lista de plusuri şi fixaţi-vă 
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în minte ideea că aceste aspecte pozitive TREBUIE dezvoltate, în timp 
ce aspectele negative TREBUIE reluate. Dezvoltarea pozitivelor se va 
realiza prin reținerea în minte a idealului lor — în acest mod ele se vor 
dezvolta şi vor creste, ca o celulă care se multiplică singură. Aspectele 
negative pot [i restricţionate prin dezvoltarea aspectelor lor opuse — 
întrucât aceasta este aplicarea legii conform căreia pozitivele anihilează 
negativele. Pe baza acestor două mari legi fundamentale ale psihologiei 
practice, o persoană își poate construi caracterul după dorinţa proprie. 
Le voi repeta încă o data, pentru a le putea fixa în minte. 

k Alimentaţi caracteristicile pozitive prin idei de același 
tip provenind din gânduri, cârți, persoane, mediu etc. 

il. Restricționați și anihilaţi negativele, prin dezvoltarea 
opusului lor pozitiv. 

şi acum să discutăm despre un plan minunat prin care vă puteți 
dezvolta o atitudine mentală pozitivă. Acest plan a fost pus în practică 
cu succes de câtre mulţi dintre studenţii mei, dintre care unii sunt în 
fruntea listei mele de oameni de seamă ai lumii. 

Acesta este: 

Pentru utilizarea proprie, creaţi un TIPAR POZITIV a ceea ce 
doriți să fiţi. Schiţaţi exact caracteristicile pe care doriţi să vi le însuşiţi. 
Apoi imaginaţi-vă, cu ochii minţii, un individ dotat cu exact aceste 
caracteristici — un model complet, sau tipar, a ceea ce doriţi să fiţi. Apoi 
imaginaţi-vă în mod constant acel tipar sau model. Trebuie să-l aveţi 
mereu în faţă; să vă gândiţi mereu la el; să-l analizaţi din interior şi din 
exterior; să îl cunoaşteţi în întregime. Şi în mod treptat veţi începe să vă 
dezvoltați conform idealului vostru. IDEALUL va începe să se 
materializeze în propriul vostru caracter, iar atitudinea voastră mentală 
va fi cea a modelului vostru. 

Nu treceţi cu vederea această regulă, datorită simplităţii ei. A 
facut miracole pentru alții — de ce nu şi pentru voi? Dacă veţi rămâne 
fideli acestui plan, atitudinea voastră mentală va deveni pozitivă şi 
constantă, iar atmosfera voastră personală va fi încărcată cu vibrații 
puternice, pozitive, care vă vor proclama în rolul de conducător. 

Însuşiţi-vă această idee, în studiul capitolelor care urmează, şi 
reţineţi faptul că în acest mod puteţi obţine cele mai bune rezultate prin 
instructia specială, care va urma acestui capitol. 


Atmosfera mentală 


În urma analizei primei manifestări a fazei mentale a 
magnetismului personal în cadrul capitolului precedent, ajungem în 
mod natural la cea de-a doua manifestare a acestuia, și anume: 
„Proiecţia conştientă a curentului mental din centrii nervoși ai 
creierului, prin acţiunea vointei individului”. Această „proiecţie 
conştientă”, la rândul său, poate fi considerată a consta în două forme 
de manifestare, și anume: (1) proiecția în atmosfera personală; şi (2) 
proiecția unui curent direct, în condiţii speciale, în mintea unei alte 
persoane, în scopul influentei directe asupra acesteia. Să luăm în 
considerare aceste două forme, pe rând, începând cu prima menţionată. 

În ceea ce priveşte natura procesului prin intermediul căruia o 
persoană își poate proiecta curentele mentale în atmosfera sa personală, 
aş spune că metoda este aproape identică cu cea prin care un individ îşi 
proiectează magnetismul fizic, sau forţa cerebrală, în atmosfera sa 
personală, după cum am relatat în întregime în Capitolul 1X. 

Ca şi în cazul magnetismului fizic, se remarcă faptul că o 
persoană de nivel mediu îşi colorează atmosfera personală prin 
caracterul stărilor sale mentale, sau mai degrabă prin culoarea 
predominantă a atitudinii sale mentale, fără a depune un efort deosebit. 
Gradele de culoare ~ nu tipul predominant, rețineţi, ci gradul său de 
putere — depinde de gradul activităţii mentale a persoanei respective. 
Persoana cu gânduri, idei sau sentimente inactive va avea o atmosferă 
personală aproape lipsită de culoare, in timp ce o persoană cu gândire 
activă va afişa un grad ridicat de culoare mentală. 

Se găseşte aici, de asemenea, a doua clasă de persoane care, 
neînțelegând pe deplin natura acestei fone, sau a proceselor de 
proiecţie, manifestă cu toate acestea un grad ridicat de culoare mentală 
și forță în atmosfera personală. Această culoare puternică şi forţă rezultă 
din faptul că asemenea persoane sunt de obicei indivizi cu un gard înalt 
de sentiment și idealism - cu alte cuvinte, ei resimt emoţii puternice, pe 
de o parte; sau pot avea idei mentale puternice cu privire la orice aspect 
care îi interesează — sau poate atât emoții puternice cât şi idealism 
puternic. 

Cea mai intensă culoare şi forță manifestată de persoanele din 
această clasă se remarcă la persoanele care sunt interesate în mod 
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special de anumite lucruri Acest interes puternic combina de fapt cele 
doua elemente ale emoție! şi respectiv atenţie! Emoţa este un element 
mental puternic, iar atenția, veti reține acest lucru, este o aplicare 
directa a voinţei În consecința asemenea persoane trebuie sa 
proiecteze intens starile for mentale în cadrul atmosferei personale, deși 
nefiind constiente de acest lucru, şi fara utilizarea deliberata a voinţei în 
acest scop Însa în aceasta situație ca și în cazul magneuismului fizic, 
cel mai puternic şi mai intens efect este exercitat de catre indivizii care 
înțeleg procesul, şi care proiecteaza în mod conştient și deliberat 
gândurile lor în cadrul atmosferei personale, unde acestea se unesc şi 
sunt vitahizate de magnetismul lor fizic, in asa fel încât efectul lor maxim 
se manifesta asupra acelora care ar putea intra în acest câmp de 
influenţa 

Procesul de folosire a voinţei în directia proiectarii culori și 
forței mentale în cadrul atmosferei personale este practic identic cu 
folosirea voinţei în cazul magneusmului fizic, sau al forței cerebrale, 
dupa cum se descrie m Capitolul IX Cu alte cuvinte, consta în doua 
faze, si anume (1) credința în puterea omului de a proiecta, și (2) 
protectarea în sine prn intermediul vointei V-am ofen toate informațiile 
cu privire la rolul pe care îl joaca , credința” în cadrul acestui proces de 
proiectie, şi nu voi mai dezvolta acest subiect în continuare Folostrea 
voinţei în materie de protectare și în acest caz consta în hotarârea sau 
comandarea lucrului în sine 

Curentele mentale sunt supuse în mare masura voinei, şt de 
fapt depind aproape în întregime de hotarârea puterii de a mişca şi a 
achona $i, retineți acest lucru, pentru ca este foarte important, voința 
este determinata în mare masura de dorința Daca va doriți intens ca 
atmosfera voastra personala sa fie colorata de curentele voastre mentale, 
$t daca va imaginaţi în acelaş: ump curentele mentale curgând spre 
exterior şi umplând atmosfera personala, nu veți mai avea prea multe de 
facut în directia utilizari: conștiente a voinţei Acest lucru se datoreaza 
faptulur ca, în primul rând, voinţa opereaza în mod natural în funcție de 
dorința nestramutata și în al doilea rând, pentru ca formarea imaginii 
mentale va avea ca rezultat folosirea atenţiei, tar atenţia, dupa cum am 
spus, este o acțiune pozitiva si directa a voinţei în direcția de 
concentrare a puteri Vedeţi așadar ca prin urmarea acestui plan puneţi 
în aplicare puterea voinţei înseși, deşi nu printr-o comanda directa 
Pute de asemenea folosi comanda directa catre voința pentru a 
proiecta curentele mentale în acelaşi fel în care o folosiți pentru a ridica 
mâna şi a închide ochiu Exista şi un alt aspect important totuşi, pe care 
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trebue sa îl observat şi sa îl folosiți in mod activ în procesul de 
construire și de menţinere o atmosfera personala puternic pozitiva Fac 
aluzie ta procesul de îmbinare şi combinare a celor doua elemente ale 
magnetismului personal, şi anume (1) magnetismul fizic, şi (2) 
magneusmul mental În ump ce exista o combinate și o îmbinare 
naturala a celor doua, fara un efort deosebit din partea voastra, cu toate 
acestea, se va obține un efect mult mai mare printr-un proces mental 
distinct efectuat de voi înşiva, proces care combina difentele moduri de 
utilizare ale voinţei la care am facut refenre mai sus Acest proces 
deosebit consta în tre: operațiuni mentale distincte, dupa cum urmeaza 

(D Trebuie sa va doriți cu adevarat combinarea celor doua 
elemente ale magneuismulu personal, forțele mentala şi fizica Trebuie 
sa creați cel mai intens grad de donnţa pentru aceasta combinare 
Aceasta dorinţa trebuie sa fie mai puternica decât o simpla voința” — 
trebuie ridicata la stadiul de reala „nazuinţa” sau „pofta” pentru 
combinarea în cauza (2) Trebuie sa va folosiți imaginația în mod activ 
în direcția formarii unei imagini mentale a îmbinari celor doua forme 
de magnetism, ca şi cum v-aţi imagina îmbinarea a do! nori, a doua 
curente de apa într-un lac, curgând din doua surse diferite Cu cât 
aceasta imagine este mai intensa şi mai vie, cu atât rezultatul va fi mai 
puternic st mai eficient Am explicat faptul ca aceste imagini mentale 
necesita folosirea atenţiei, şi ca atenția se datoreaza unei utilizari directe 
sı concentrate a voinţei Aşadar, voinţa este utilizata în mod activ şi 
puternic în cadrul acestw proces iar rezultatul este eficient în mod 
corespunzator (3) comanda directa catre voința însași, in direcția 
„ordonarii” curentelor sa coalizeze şi sa se combine Aceste trei etape 
ale utilizant voinţei, combinate, se vor dovedi foarte eficiente în direcția 
amintita Prin câteva exercitu veți fi capabih sa le efectuaţi pe toate trei, 
in acelaşi timp, aproape în mod automat 

Vei vedea, fara sa va gândiţi prea mult, ca procesul pe care 
tocmai l-am descris este practic cel folosit atunci când efectuat orice 
mişcare conştienta şi voluntara a corpulu Sa vedem Doriţi sa nidicaţi 
mâna Ce procese sunt implicate? Sunt tre: la numar, dupa cum 
urmeaza (1) Dorinţa — doriți sa ridicau mâna, (2) imaginea mentala - 
pentru ca aproape inconștient va forma imaginea mâini ridicate, și (3) 
comanda directa a votnţer, care reprezinta efortul menta! final 

Combinarea celor doua forme de magnetism personal, fizicul și 
mentalul, se înscrie pe doua linu de acțiune, şi anume (1) magnetismul 
mental da culoare şi caracter magnetismului fizic, şi (2) magnetismul 
fizic da vitalitate şi forţa activa magnetismului mental S-ar putea spune, 
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aproape, că magnetismul fizic dà materialitate și forță de mişcare acestei 
combinaţii, in timp ce magnetismul mental îi conferă „suflet”. Fiecare 
dublează eficacitatea celuilalt, prin puterea combinației. 

Ocultiştii ne informează că atmosfera personală este compusă 
din anumite culori, în funcţie de calitatea particulară a stărilor mentale 
care se întâmplă să fie predominante în cadrul combinației — fiecare 
stare mentală se presupune că are propria sa culoare. Nu voi elabora 
această fază a subiectului, o voi menţiona numai, datorită imponanţei 
sale generale pe această temă. 

Ocultiştii ne informează de asemenea că, atunci când 
combinaţia celor două elemente ale magnetismului are loc, 
magnetismul mental preia o culoare şi o tentă mai adâncă şi mai 
pronunţată, şi pare de asemenea să se solidifice şi să devină mai dens; și 
că magnetismul fizic pare a fi de două ori mai activ, energia sa crescută 
fiind evidenţiată prin mici scântei şi atomi strălucitori in continuă 
mişcare. Pare a fi combinaţia a două elemente chimice, fiecare având 
tendinta de a creşte potenţa şi activitatea celuilalt, şi ambele 
combinându-se pentru a produce un element nou, deosebit de puternic 
şi activ. Din aceleaşi surse aflam ca aura sau atmosfera personală a 
persoanei care își folosește voința în direcţia formării puternicei 
combinaţii dintre cele două forme de magnetism, pare să fie aproape 
vie, într-atât este de plină de energie. Se spune că atunci când intră în 
contact cu alte persoane — mai ales atunci când proprietarul îşi folosește 
mintea pentru a-i impresiona şi a-i influența pe ceilalți — aura se va 
extinde și le va cuprinde practic pe celelalte persoane din câmpul său 
de energie, părând a încerca să îmbrăţişeze persoana supunând-o astfel 
vibraţiei mentale a persoanei în cauză. 

În momentul in care veti învăţa să produceţi această combinaţie 
în mod eficient, veţi începe să observați că le veţi afecta şi influența 
aproape inconştient pe celelalte persoane cu care intraţi în contact. Veţi 
observa ca acestea vor începe să preia stările şi sentimentele voastre 
generale, și că în general vor fi „în acord” cu vibraţiile voastre mentale. 
Daca vă entuziasmați pentru aproape orice, ei vor începe să manifeste 
entuziasm. Şi aşa mai depane, fiecare dintre stările voastre mentale va 
exercita un efect asupra celorlalte persoane. Morală: păstraţi numai 
acele stări mentale pe care doriţi ca ceilalti să le „preia”. 

Şi reţineţi opiniile şi planurile interioare în adâncul minţii, 
printr-un efort de voinţă, şi arătaţi numai ceea ce doriţi să fie simţit de 
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ceilalți, pentru că, nu uitaţi, curentele voastre mentale vor fi devenit 
extraordinar de dinamice și puternice. 


Curenţi magnetici 


Energia magnetică a individului, formată printr-o combinaţie a 
fortei sale mentale şi fizice, ca şi alte forme de energie magnetică sau 
electrică, tinde să se deplaseze sub formă de curenţi, şi să se transmită în 
valuri. Atmosfera personală a individului este de fapt compusă din multe 
valuri de energie magnetică, dispuse în cercuri la limitele aurei sale, 
menţinându-se o mișcare constantă în valuri, și manifestându-se 
întotdeauna o rată rapidă de vibrații. 

Aceste valuri de energie magnetică, atunci când iniră în contact 
cu mintea altor persoane, formează acolo o rată de vibraţie 
corespunzătoare, producând astfel o stare mentală în acestea, 
corespunzătoare cu cea a persoanei care transmite magnetismul. După 
cum am spus de mai multe ori, magnetismul fizic conferă „corpul“ şi 
calitatea energizanta acestui magnetism personal, în timp ce 
magnetismul mental îi furnizează calităţile de culoare şi caracter. 

În acest moment doresc să mă abat pentru câteva clipe pentru a 
vă clarifica în minte aspectul important conform căruia, în procesul de 
încărcare a atmosferei mentale cu magnetismul combinat mental şi fizic, 
nu este necesar să faceţi două eforturi de voinţă distincte şi separate. 
Descriindu-vă şi explicându-vă procesul de transmitere a curenților de 
magnetism fizic, respectiv magnetism mental, am fost constrâns să 
analizez fiecare fază separat, şi să descriu acţiunea voinţei în cadrul 
procesului de proiectare a fiecăreia dintre aceste faze ale magnetismului 
personal. Şi, dacă n-aş mai menţiona nimic cu privire la acest subiect, 
cititorul ar putea rămâne cu impresia că, pentru a-şi încărca în întregime 
atmosfera personală cu undele combinate de magnetism fizic și mental, 
ar trebuie întâi să o încarce cu un tip de magnetism, şi apoi cu celălalt 
tip. Acest lucru nu este corect, pentru câ nu este nevoie decât de un 
efort combinat de voinţă, după cum veţi vedea în cele ce urmează. 

Este posibil să combinăm imaginile mentale ale celor două 
forme de magnetism personal, cea fizică şi cea mentală, într-o singură 
imagine sau idee în minte. Este de asemenea posibil să le combinăm pe 
cele două în dorinţa sau înclinația de proiecţie a energiei. Şi este în 
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egală măsură posibil să combinăm proiecția celor două într-un singur 
efort de voință. Este un proces simplu — la fel de simplu ca răsucirea a 
două fire de mătase; trecându-le prin urechea unui ac de cusut; şi apoi 
făcând împunsături cu acul. Gândiţi-vă la magnetismul fizic și mental ca 
la două fire răsucite trecute prin urechea acului voinţei voastre, și apoi 
gândiţi-vă cum coaseţi aceste două fire în material, prin simpla trecere a 
acului. Această ilustrație vă va face capabili să vă formaţi o imagine 
mentală mai clară a procesului. 

Prin puțină practică, veţi descoperi faptul că veţi combina în 
mod instinctiv cele două fire în ureche acului vointei voastre. La 
început, vi s-ar putea părea mai ușor să vă gândiţi la magnetismul fizic, 
şi apoi la cel mental - cu alte cuvinte, coaserea unuia dintre fire, şi apoi 
a celuilalt. Însă după numai foarte puţină practică vi se va părea mai 
ușor să luaţi cele două fire deodată, răsucindu-le puţin între ele, și apoi 
trecându-le împreună prin ureche acului voinței în același timp. 
Retineti, așadar, trebuie să învăţaţi să răsuciţi între ele firele celor două 
tipuri de magnetism, pentru a le putea folosi pe amândouă în același 
timp. 

Trebuie sa va menţineţi atmosfera personală bine încărcată tot 
timpul, prin proiectarea de magnetism în cadrul acesteia de mai multe 
ori pe zi. Nu sunt necesare anumite momente, sau un anumit număr de 
proiecţii — trebuie să vă folosiţi proprie judecată şi propriile sentimente 
în această privință. În curând veţi fi capabili să simtiți când aura voastră 
magnetică este slabă, și când este puternică. Aceste lucruri sunt posibile 
prin practică şi prin experienţă, şi nu pot fi predate foarte bine decât prin 
experienţă practică. Veţi învăța în curând ce înseamnă să „simţiţi” 
conditia magnetismului vostru, exact așa cum acum simţiţi căldură sau 
umezeala, sau reversul acestora. 

Dacă sunteţi pe cale să intraţi în contact cu alte persoane pe 
care doriţi să le influenţaţi; sau, pe de altă parte, dacă sunteţi pe cale să 
intraţi în contact cu alte persoane care ar dori să vă influențeze; ar trebui 
să vă încărcaţi bine cu magnetism — cu alte cuvinte, ar trebui să generaţi 
şi să proiectaţi în atmosfera voastra personală o cantitate mare de 
magnetism, care vă va face aura puternică şi pozitivă, şi nu slabă şi 
negativă. Aspectul principal în această luptă trebuie să fie complet 
pregătit pentru orice urgenţă, iar această regulă poate fi aplicată în cazul 
folosirii magnetismului personal în relaţiile cu alte persoane. 

Retineti, așadar, trebuie să combinaţi ideea și imaginea 
magnetismului combinat atunci când proiectaţi sau vă încârcaţi cu 
magnetism personal — cele două fire răsucite din ac, ţineţi minte. 
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Acum, să revenim la subiectul curenților magnetici: 

Curenţii magnetismului nu numai că circulă constant între 
limitele aurei, ci se propagă în exterior către alte persoane care atrag 
atenţia individului. În asemenea cazuri, aura pare să se extindă către 
celelalte persoane, și chiar să le înfăşoare şi să le cuprindă. Reţineţi, mă 
refer acum la acţiunea involuntară a aurei sau a curenților magnetici, și 
nu la proiecția conştientă si deliberată curentilor dintr-o minte către o 
altă minte. Există o acțiune aproape automată a aurei sau a curenților 
magnetici în modul relatat mai sus, când o altă persoană trezeşte 
interesul sau atrage atenţia individului. 

Desigur, dacă insistăm asupra interpretării strict ştiinţifice a 
acestei mişcări aparent automate a curenților, trebuie să recunosc faptul 
că și in astfel de cazuri voinţa persoanei reprezintă cauza directă a 
proiecției. Pentru că trebuie să vă amintiţi faptul că în cadrul actelor 
mentale de interes şi atenţie există o acţiune involuntară a voinţei — o 
acţiune automată, cu alte cuvinte. Voința este determinată să acţioneze 
în momentul în care atenţia este atrasă — de fapt, atenţia este un act 
pozitiv al voinţei. Şi, în consecinţă, voinţa pune în mişcare curenţii 
magnetici în direcţia obiectului atenţiei. Deci, veţi vedea, când purtaţi o 
conversaţie cu o altă persoană, sau când vă adresaţi unui număr de 
persoane, trimiteţi de fapt în direcţia lor o serie de curenţi de magnetism 
personal, vibraţiile cărora trebuie să-i afecteze cu excepţia cazului în 
care propriile lor vibrații sunt de natură pozitiva superioară. De fapt, 
foarte mulți oameni cu o forță personală foare puternică, al căror 
magnetism personal poate fi practic simţit, îşi folosesc forța în acest 
mod, și nu se folosesc decât în mică măsură de metodele de „fulgerare 
directă” a fortei magnetice concentrate imediat, pe care vi se va cere să 
le folosiţi în capitolele următoare. Rezerva lor personală de magnetism 
personal este atât de mare — atmosfera lor personală este atât de 
încărcată — încât rezultatul este obţinut prin simplul contact cu aceasta. 

Însă în timp ce metoda generală de influentă magnetică relatată 
mai sus este foarte eficientă, cu condiţia ca individul să fi învăţat să se 
încarce suficient, se susţine încă faptul că metoda este cea a armei 
automate, spre deosebire de cea a carabinei, şi foloseşte multă putere 
cânt o cantitate mai mică ar fi suficientă. Totul indică o valoare a unei 
forțe concentrate, şi nu valoarea energiei împrăștiate. În final, totuşi, cea 
mai bună metodă este cea care foloseşte atât metoda armei automate 
cât şi pe cea a carabinei — glontul carabinei îndreptându-se direct la 
ţintă, înconjurat de un nor de gloanţe zburătoare care completează 
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procesul, asigurând succesul. Aşadar, când deveniți interesaţi de 
metodele de tip „fulgerarea directă” relatate în capitolele următoare, nu 
pierdeti din vedere rolul important pe care îl joaca în influenta 
personală efectul general al magnetismului aurei. 

Înainte de încheia acest subiect, doresc să explic o parte a unui 
anumit fenomen, care i-a deconcertat pe mulţi studenţi din domeniul 
magnetismului personal. Fac aluzie la utilizarea aparent inconştientă a 
forței magnetice, la care suntem deseori martori. Spre exemplu, vă puteţi 
gândi intens la o altă persoana, fără a avea o intenţie conştientă de a o 
influenţa în orice mod, şi totuşi, când întâlniți ulterior persoana în 
cauză, sau când auziţi ceva despre el sau ea, veţi descoperi că curenţii 
voştri magnetici l-au influenţat, câteodată chiar foarte intens. Acest lucru 
este deconcentant, când vă amintiţi că nu aţi făcut nici un efort pentru a 
influența persoana respectivă prin metoda „fulgerării directe”, şi când vă 
amintiţi că persoana in cauză fusese complet înlăturată din apropierea 
atmosferei personale sau a aurei voastre, Veţi întreba care este 
răspunsul? lată care e explicaţia: prin atenţia voastră concentrată sau 
prin interesul vostru v-aţi pus in mişcare în mod activ (deşi inconştient) 
voința, rezultatul fiind faptul că s-a proiectat câtre cealaltă persoană un 
curent al magnetismului vostru — o mare extindere a atmosferei voastre 
personale în direcţia acesteia — iar persoana a fost afectată de către 
aceasta ca şi cum s-ar fi aflat în prezenţa voastră. Desigur, cealaltă 
persoană nu va fi foarte mult afectată de curenţii voştri, cu excepţia 
cazului în care se întâmplă ca aceştia să fie încărcaţi cu un grad înalt de 
magnetism fizic, fiind intens colorați de starea voastră mentală. Însă, cu 
toate acestea, va exista întotdeauna o anumită influenţă extinsă, decât 
dacă, într-adevăr, persoana cealaltă nu este mai pozitivă, din punct de 
vedere magnetic, decât voi, caz în care nu va fi deloc afectată. 

Vedeţi așadar că nu suntem în mod constant înconjurați de o 
aură sau atmosferă a curenților noştri magnetici, însă trimitem de 
asemenea în mod mai mult sau mai puţin conștient curenţi ai 
magnetismului nostru în aura celorlalţi, care exercită mai multă sau mai 
puţină influență asupra lor. În același mod, curenții altora ajung în mod 
constant în aura noastră, exercitând mai multă sau mai puţină influentă 
asupra noastră, cu excepţia cazului în care se întâmplă să fim mai 
pozitivi decât ei, din punct de vedere al vibraţiilor noastre — sau 
(retineţi), dacă facem în mod deliberat un efon de voinţă pentru „a 
închide ușa” acestor vibrații exterioare. 
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Fulgerarea directă 


Abordăm acum o fază a subiectului general al magnetismului 
personal, care este foarte importantă, cât şi foarte interesantă pentru 
cititor, datorită caracteristicilor sale izbitoare şi uimitoare. Această fază 
constă în proiecția deliberată şi conştientă a magnetismului personal în 
aura unei sau unor alte persoane; sau în atmosfera unei mulţimi de 
persoane, Această metodă a fost numită „fulgerarea directă”, pentru că 
seamănă cu fulgerarea unei scântei electrice, mai mult decât cu 
descărcarea difuză a unui curent fix de electricitate. 

„Fulgerarea directă” este metoda utilizată în proiectarea unei 
influențe pozitive în direcţia altor persoane - o comandă mentală 
susţinută de magnetismul combinat fizic şi mental. Metoda este: (1) 
Formarea în minte a unei comenzi directe însoţită de o imagine mentală 
a acţiunii dorite din partea celeilalte persoane; (2) împreunarea mentală 
a celor două forme de magnetism combinate într-o singură forță; şi (3) 
descărcarea deliberată a „fulgerării” prin intermediul voinței. 

Vi s-au dat instrucţiuni complete cu privire la primele două faze 
ale acestei metode de „fulgerare directă”; şi vi s-au oferit informaţii 
generale care vă vor face capabili să înțelegeţi cea de-a treia fază şi 
anume cea a „descărcării deliberate a fulgerării prin intermediul voinţei” 
cu alte cuvinte, înțelegeţi formarea imaginii mentale, și proiectarea 
magnetismului, în legătură cu îmbinarea celor două forme de 
magnetism; şi sunteţi de asemenea familiarizați cu puterea și acţiunea 
voinţei în procesul de proiecţie a magnetismului. Tot ceea ce mai este 
necesar pentru a completa instruirea cu privire la metoda utilizării 
„fulgerării directe” sunt câteva instrucţiuni privind utilizarea voinţei în 
proiectarea „descărcării deliberate”. Vă voi oferi acum aceste câteva 
instrucţiuni. i 

Cheia către „fulgerarea directă” constă în acţiunea deliberată a 
vointei în proiectarea sau „fulgerarea” în mintea celeilalte persoane unei 
anumite afirmaţii sau comenzi directe, susținută de forţele magnetice 
din interiorul vostru. Acest fapt are loc uşor şi rapid ca rezultat al 
practicii. Şi, mai mult decât atât, puteţi practica in privat, stând în faţa 
oglinzii, până când dobândiţi uşurinţa mentală mecanică necesară. 
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Să oferi pentru început câteva exemple concrete, înainte de a 
continua relatarea generală. Cu alte cuvinte, „să trecem la aspectele 
practice” ale acestei teme. 

Exerciţiu Preliminar. Staţi în faţa oglinzii, priviţi ferm şi pozitiv 
propria imagine în oglindă, ca şi cum ati privi o altă persoană. De fapt, 
trebuie să încercaţi să vă imaginaţi câ priviţi cu adevărat o altă 
persoană. Apoi, trimiteți-i acelei persoane imaginare — întruchipală de 
imaginea voastră în oglinda — următorul mesaj: „Sunt mai puternic decât 
tine!” 

Acum, încercaţi să înțelegeţi sensul, în cele ce urmează. Nu 
trebuie să vă mulţumiţi să gândiţi numai sau să rostiţi cuvintele 
comenzii magnetice menţionate mai sus — trebuie să cultivați şi să 
dezvoltati o voinţă practică a comenzii, ca şi cum aţi hotări ridicarea 
mâinii, sau strângerea pumnului. Veţi descoperi că este necesar să 
cultivați această putere a voinței de a face asta, pentru că la început 
credinţa voastră nu se va coordona cu voinţa. Nu aţi putea la fel de bine 
să hotărâți ridicarea mâinii sau strângerea pumnului, decât dacă credeţi 
cu adevărat ca faptul în în sine este posibil. În acelaşi timp copilul mic 
trebuie să învețe mai întâi posibilitatea utilizării voinței sale, în mod 
deliberat, pentru a efectua acţiuni fizice. Îi vede mai întâi pe ceilalți 
efectuând anumite acţiuni, şi treptat îi vine ideea că şi el ar putea face 
acelaşi lucru. Apoi începe să-si folosească voinţa, stângaci la început, 
pentru direcționarea mușchilor in funcţie de necesităţi. În acelaşi mod 
va trebui să vă dezvoltați abilitatea de a va folosi voinţa în mod deliberat 
in direcţia acestei forme de magnetism personal. Însă prin puţină 
practică stabilă şi susţinută în fata oglinzii, veţi stăpâni în curând 
mecanismul acestui proces — restul va fi doar o problemă de practică 
prin intermediul altor persoane. 

În trimiterea mesajului „Sunt mai puternic decât tine”, trebuie 
să susțineţi efortul de voinţă (prin intermediul căruia transmiteţi 
comanda mentală) printr-o convingere mentală intensă că eşti mai 
puternic din punct de vedere magnetic) decât el, şi de asemenea prin 
convingerea că acesta va fi impresionat de acest lucru şi îţi va accepta 
afirmaţia. Trebuie să îi induci atitudinea mentală de a-i porunci să-ţi 
accepte afirmaţia, fără a-i cere numai să facă acest lucru. În această 
formă de influența magnetică nu există elementul de „cerere” — totul se 
bazează pe „ o comandă insistentă” — nu uitaţi acest lucru, Atunci când 
cereţi numai, preluaţi de obicei o poziție magnetică secundară, 
acordându-i celeilalte persoane primul loc. însa atunci când comandati, 
preluaţi primul loc, voi înşiva, obligându-! pe celălalt să ocupe a! doilea 
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loc. În practica în faţa oglinzii, rețineţi acest lucru, şi străduiţi-vă să vă 
ridicaţi pe prima poziţie. Veţi şti când veţi fi făcut acest lucru, prin 
sentimentul deosebit de putere magnetică superioară pe care îl 
experimentați. După ce aţi ajuns să stăpâniţi exercițiul mai sus 
menționat la un nivel satisfăcător - cu alte cuvinte, până dobândiţi pe 
deplin senzaţia de comandă — puteţi trece la exerciţiul următor, care se 
bazează pe primul, fiind un rezultat al acestuia. Vreau să spun că vă 
aflaţi acum în poziţia adecvată practicării celei de-a doua etape a 
exerciţiului în faţa oglinzii. Vă veți simti ca şi cum aţi începe să vă 
exercitaţi puterea asupra altor persoane, însă ar fi mai bine să așteptați 
până în momentul in care stăpâniți pe deplin mecanismul 
magnetismului în faţa oglinzii. 

Această a doua etapă a exerciţiului preliminar în fata oglinzii se 
rezumă la afirmarea comenzii magnetice, pe care o adresaţi persoanei 
imaginare reprezentată de imaginea voastră reflegtată, şi anume: „Îţi pot 
comanda să acţionezi”. Aceasta, după cum veţi vedea printr-o analiză 
atentă a cuvintelor, este o afirmaţie teribil de importantă, și va fi nevoie 
de mult exerciţiu al puterii noastre de convingere şi al imaginaţiei 
mentale, pentru a ajunge în starea mentală adecvată, pentru ca voința să 
circule cu uşurinţă pe calea sa de a impune comanda. Reţineţi faptul că, 
pentru ca voinţa să fie capabilă să circule cu uşurinţă pe canalu! său, 
pentru a ajunge țintă, trebuie să înlăturați orice obstacole care ar putea 
rămâne în propria voastră minte. Este suficient ca voinţa să fie obligată 
să lupte și să elimine obstacolele din mintea celeilalte persoane, fără a fi 
solicitată să lupte împotriva şi să depăşească obstacolele din propria 
voastră minte. Aşadar, trebuie să ajungeţi la starea mentală adecvată, 
înainte de a putea spera să-i influenţaţi pe alții. 

La trimiterea comenzii mentale către imaginea reflectată, 
trebuie să concentrați o putere teribilă de susținere a afirmației „iti pot 
ordona să acționezi”. Afirmația trebuie să fie însoţită de întreaga voastră 
forță de convingere şi credinţă că puteţi să comandaţi acest lucru, şi că 
veţi fi ascultați. Şi, pentru a face acest lucru, va trebui să ridicaţi în voi 
înşivă conştiinţa deplină a propriei forte magnetice, pentru a o putea 
simţi cu intensitate vibrând în voi şi în jurul vostru. Va trebui să recitiţi 
aceste instrucţiuni de mai multe ori înainte ca totul să se clarifice. De 
fapt, va trebui să începeţi să exersaţi, şi apoi însă le recitiţi în timp ce 
faceţi exerciţiile, până în momentul în care înţelegeti sensul pe deplin. 
Sensul se va dezvălui treptat înţelegerii voastre, în timp ce continuaţi 
exerciţiile, E ca şi cum v-aş da instrucțiuni pentru stăpânirea artei de a 
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patina — nu veţi înțelege sensul complet al instrucțiunilor până nu 
începeţi să exersaţi practic pe gheață — și de fiecare dată când aţi face 
referire la carte, aţi percepe un nou înțeles al cuvintelor. La fel stau 
lucrurile şi în situaţia de faţă — veţi înțelege pe deplin instrucţiunile 
numai atunci când începeți exersarea practică. 

Acum, după ce în cadrul exerciţiului în faţa oglinzii aţi ajuns în 
punctul în care sunteţi capabili să simtiti practic faptul că aţi transmis 
imaginii reflectate comanda că sunteţi mai puternici, obligând astfel cea 
de-a doua persoană să treacă pe locul al doilea - şi simtiti de asemenea 
că puteţi comanda celeilalte persoane să acţioneze conform voinței 
voastre, plasând-o astfel într-o capacitate de acţionare subordonată — 
puteți începe să încercaţi asupra imaginii reflectate anumite comenzi 
speciale în acelaşi spirit. Nu faceţi greşeala de a presupune că tot acest 
exerciţiu în faţa oglinzii nu este nimic mai mult decât „o joacă de 
copii”. Dacă faceţi acest lucru, veţi face o mare greşeală, pentru că nu 
este nicidecum vorba de joacă sau de timp pierdut. Exercitiul reprezintă 
învăţarea mecanismului „fulgerării directe”, înainte de a începe cu 
adevărat să puneţi in funcţiune mașina. Este asemenea perioadei de 
practică preliminară în orice situaţie, care precedă realizarea efectivă. 
Este repetiţia care trebuie să preceadă interpretării. Nu eşuaţi în 
efectuarea exactă a exerciţiilor, înainte de a începe să vă manifestaţi 
magnetismul cu adevărat. Trebuie sà vă familiarizați pe deplin cu 
maşinăria magnetică înainte de a începe să o puneţi efectiv in funcţiune. 
Exerciţiile practice precedente pot fi urmate de o practică similară de a 
transmite spre exterior „fulgerări” ale acelui lucru pe care doriţi să-l 
trimiteţi către alte persoane mai târziu. Puteţi furniza aceste comenzi 
pentru voi înşivă, sau puteți exersa următoarele comenzi excelente, 
toate putând fi utilizate de către voi în manifestarea efectivă a 
magnetismului personal. 

Aceste comenzi pot varia, desigur, pentru a fi adecvate 
gusturilor voastre. Toate trebuie transmise în faţa oglinzii, în exact 
aceeași manieră relatată mai devreme: 

„Priveşte-mă!” 

„Acorda-mi toată atenţia ta!” 

„Vino aici!” 

„Pleaca de lângă mine ~ lasă-mă singur!” 

„Mă placi.” „Mă iubeşti.” 

„Ai chef să faci ceea ce vreau eu să faci. 

„Vrei să-mi faci pe plac.” 

„Vei fi de acord cu propunerea mea.” 
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„Pleacă din drumul meu.” 

„Te simţi atras de mine.” 

„Te fascinez!” 

„Eu sunt STAPANUL tàu!” 
„Vino! Repede, şi fă ce-ţi spun!” 
„Îmi îndeplineșşti dorinţele!” 
„Eşti receptiv la voinţa mea!” 


Exerciţii ale fulgerării directe 


Şi acum, stăpânind deja exerciţiile preliminare în fața oglinzii, 
sunteţi pregătiţi să începeţi experimentele pe persoane reale. Însă, şi în 
acest caz trebuie mai întâi să vă târâţi înainte de a fi capabili să mergeţi 
şi să alergaţi. Trebuie să începeţi cu formele mai simple de influenţă 
magnetică, înainte de a fi capabili să îndeplini sarcinile mai complicate 
şi dificile. Însa acum aţi depășit stadiul de grădiniţă şi sunteţi pregătiţi să 
exersaţi cu adevărat. Dacă aţi urmat întocmai instrucţiunile din cadrul 
exerciţiului în fața oglinzii, stăpâniţi deja mecanismul influenţei 
magnetice, şi sunteţi gata „să puneţi în funcțiune maşinăria” în public. 
Însă nu pierdeţi nici un moment din vedere ceea ce aţi dobândit prin 
exerciţiul în faţa oglinzii. Rămâneţi în totalitate fideli „tehnicii” pe care 
ati învăţat-o, şi nu faceţi greşeala de a considera că trebuie să luaţi totul 
de la început. Ceea ce trebuie să vă amintiţi întotdeauna este că nu 
faceţi altceva decât să continuaţi exerciţiul în fata oglinzii într-o etapă 
superioară, pe un câmp mai larg. Şi veţi descoperi înaintea voastră un 
proces interesant. Credeţi-mă pe cuvânt. 

Primul exerciţiu, Vă voi prezenta acum un exerciţiu care este 
explicat aproape întotdeauna începătorilor, de către cei mai buni 
profesori din domeniul magnetismului. Acesta constă în procesul de a 
determina o persoană mergând înaintea voastră pe stradă să se întoarcă 
ca şi cum ar fi auzit cum cineva o strigă pe nume. Procesul este foarte 
simplu. Trebuie numai să mergeţi la distanţă mică în spatele persoanei 
respective, pe stradă, în parc sau în orice alt loc public. Concentsaţi-vă 
atenţia fixă asupra acelei persoane, uitându-vă la partea inferioară din 
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spate a capului acesteia. Trimiteţi mai întâi o fulgerare puternică de forţă 
magnetică, urmată de comanda „fulgerare directa“; „Hei, tu! Întoarce- 
te!”, ca și cum aţi striga cu voce tare către el. puteţi chiar să șoptiţi 
cuvintele aşa de încet încât sà nu la audă nimeni — acest lucru vă poate 
ajuta să aduceți un plus de forță comenzii la început, însă în curând veţi 
depăşi această fază. În momentul în care transmiteţi comanda fulger 
trebuie să vă DORITI efectiv ca persoana respectivă să se întoarcă în 
direcţia voastră. Concentraţi în acest efort toată forța magnetică de care 
sunteţi capabili. 

Veţi descoperi că în unele cazuri cealaltă persoană va întoarce 
capul aproape instantaneu, uitându-se întrebător în spate în direcţia 
voastră. În majoritatea cazurilor însă, va trece mai multă vreme până să 
facă acest lucru. La început va avea tendinţa să devină stânjenit și 
neliniştit, începând prin a se uita într-o parte şi în alta, ca şi cum ar 
căuta pe cineva; apoi va întoarce aproape capul (dar nu complet); apoi, 
in final, se va uita înapoi cu rapiditate şi suspiciune, Nu există două 
persoane care să acţioneze la fel in această situatie; şi, mai mult decât 
atât, aceeaşi persoană va reacţiona în mod diferit în condiţii diferite. 
Există anumite momente când unele circumstanțe par să fie mai 
favorabile decât altele, din diferite motive, după cum veţi descoperi voi 
Inşivă. 


Veţi descoperi, atât in acest exerciţiu cât și în cele ce urmează, 
că cele mai bune rezultate vor fi obținute în timp ce cealaltă persoană se 
complace în această situaţie, făra ca atenţia sa să fie îndreptată într-o 
anumită direcţie. 

Atunci când atenţia este liberă, mintea este mai deschisă către 
influenţele din exterior, Când atenţia celeilalte persoane este ferm fixată 
pe orice altceva, va fi dificil să o influenţaţi în mare măsură. Acesta este 
rezultatul unei reguli stabilite a psihologiei, şi se va dovedi eficientă in 
toate cazurile, cum ar fi, spre exemplu, situaţia în care strigaţi o 
persoană preocupată fie cu un gând profund, fie cu altceva din sfera sa 
de preocupări, această persoană probabil nu vă va auzi strigând-o , deşi 
în alte condiţii s-ar întoarce imediat. Aceeași regulă este, desigur, 
aplicabilă în cazul influenței magnetice. 

Al doilea exerciţiu. Atunci când, într-o biserică, teatru sau alt 
loc public, sau chiar într-o cameră aglomerată, vă fixaţi privirea la 
partea inferioară din spatele capului altei persoane din locul respectiv şi 
fi trimiteţi comanda de „fulgerare rapida”: „Hei, tu! Întoarce-te și 
priveşte-mă!”, folosind toată forța magnetică de care sunteţi capabili şi 
susținând comanda prin forța vointei. 
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Veţi observa acelaşi rezultat straniu ca şi în exerciţiul 
precedent, şi anume freamătul în scaun, nelinistea şi stânjeneala, 
întoarcerea rapidă a capului în final în direcţia voastră, urmată de 
expresia confuză de încuviinţare. In ambele cazuri, trebuie să vă 
menţineţi privirea îndreptată înaintea voastră cu calm și indiferenţă, 
dând impresia că nu observați persoana. Nu este bine să determinaţi 
persoanele să prindă de veste că efectuaţi experimente prin intermediul 
lor, niciodată. Nu există putere mai mare ca forța tăcută, rezervată. Așa 
ca fiţi propriul vostru consilier, şi nu vă irosiţi şi slăbiţi puterea vorbind 
cu alții despre ea — cu atât mai puţin lăudându-vă cu asta, Există motive 
bune psihologice şi oculte pentru avertismentul meu cu privire la faptul 
că trebuie să fiți propriul vostru consilier, fără a vă risipi energia vorbind 
despre ea, sau dezvăluind-o celorlalţi. În acest moment nu voi mai 
dezvolta subiectul — însă vă cer să vă amintiţi ceea ce am spus, și să 
ţineţi seama de asta. 

Al treilea exerciţiu. Acesta este o variaţiune a primului exerciţiu, 
şi constă în determinarea persoanei dinaintea voastră să se întoarcă la 
dreapta sau la stânga in timp ce merge înaintea voastră. Această acțiune 
poate urma după exerciţiul de a-l face să se întoarcă. Atunci când se 
apropie de o altă persoană, trimiteţi-i o fulgerare să se întoarcă spre 
dreapta, sau spre stânga, după cum doriţi. Puteţi comanda unei 
persoane în același mod atunci când se apropie de voi. Veţi fi surprinşi 
de succesul vostru în această direcţie, după puţină practică. În cazul 
unui subiect foarte sensibil, puteţi să-l determinaţi, fie el sau ea, să se 
miște in zigzag, într-o manieră comică. Totuşi, nu trebuie să exageraţi 
cu acest lucru, pentru că aţi putea să nu vă mai atingeti scopul, în afară 
de faptul că v-aţi purta rău cu o persoană sensibilă. 

Al patrulea exerciţiu. Acesta este o variaţiune a celui de-al 
doilea exerciţiu, şi constă în determinarea persoanei aşezate, din faţa 
voastră, să se întoarcă şi să privească spre dreapta, şi apoi spre stânga, 
după cum doriţi. În timpul exerciţiului, care ar putea să dureze o vreme, 
puteţi obține rezultate marcante în urma experimentului, în unele 
cazuri. Ca şi mai înainte, vă avertizez cu privire la exagerarea peste 
măsură cu acest experiment, pentru că aţi putea fi observat de ceilalți, şi 
de asemenea pentru că nu ar fi drept fată de subiect. 

Al cincilea exerciţiu. În cadrul acestui experiment, comandaţi 
celeilalte persoane să-şi scape din mână bastonul sau umbrela etc., sau 
evantaiul, batista etc. pe scurt, determinaţi cealaltă persoană să 
efectueze o mică mişcare musculară sub controlul voinţei voastre. 
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Al şaselea exerciţiu. Exerciţiul descris mai sus poate varia prin 
trimiterea către trecători de comenzi diferite în timp ce staţi la fereastră, 
sau pe verandă etc. aţi putea petrece o oră interesantă prin trimiterea de 
fulgerări către mulțimea de trecători, deodată, desigur, şi apoi observând 
numărul succeselor. 

Veţi vedea că numărul acestora variază; însă gradul general al 
succeselor ar trebui să crească încet dar sigur, în medie. Nu faceţi testele 
prea complicate, ci trimiteţi fulgerări pentru efectuarea unei mișcări 
foarte simple. Veţi fi surprinşi să descoperiţi ce număr mare de persoane 
vor privi în direcţia voastră, chiar dacă nu le-aţi comandat in mod 
expres să facă acest lucru. Acest ultim rezultat are loc datorită atracției 
generale pe care o vor simţi către voi, ca rezultat al influenței undelor 
voastre magnetice. 

Al șaptelea exerciţiu. Deşi v-am sfătuit să vă uitaţi direct la 
celelalte persoane în momentul în care trimiteţi fulgerarea, acest lucru 
nu este absolut necesar după ce aţi dobândit cunoştinţe complete în 
ceea ce priveşte „mecanismul” fulgerării. De fapt, în scurt timp, veţi fi 
capabili să obţineţi rezultatul chiar dacă ochii voştri sunt întorși în altă 
direcţie. Nu ochiul vostru este cel care îi influențează, ci faptul că 
numai printr-o privire fugitivă de moment reuşiţi să vă concentrați ferm 
atenţia şi voinţa în direcţia lor. Puteţi încerca experimentul de a privi 
drept înaintea voastră într-un loc public, sau pe stradă, şi apoi trimițând 
comanda fulger celeilalte persoane da a vă privi, şi veţi descoperi că veţi 
avea un număr destul de mare de succese, mai ales după ce aţi reuşit în 
procedura planului privirii. 

Al optulea exerciţiu. După ce aţi ajuns să stăpâniţi exerciţiile 
menţionate mai sus, puteţi continua cu un gard şi mai înalt de influenţă 
magnetică, şi anume influențarea modului de a vorbi al unei alte 
persoane. În acest caz începeţi în aceeași manieră generală ca şi în 
exerciţiile pe care tocmai le-am relatat. Atunci când o persoană vă 
vorbeşte, puteţi „să-i puneţi cuvintele în gură” printr-o comanda mentală 
puternică, sau printr-o fulgerare magnetică. Nu încercaţi să-l determinaţi 
să spună o à propoziţie întreagă — cel puţin la început. Începeţi mai bine 
prin așteptarea să facă o pauză în vorbire, şi apoi transmiteți-i cu putere 
un anumit cuvânt — un cuvânt care s-ar potrivi în mod natural în 
propoziţia sa — iar eł va fi capabil să îl repete. După putina practică 
puteţi sa-l faceţi să repete un cuvânt absurd, sau o bâlbâială, să-i opriţi şi 
să-i bâlbâiţi discursul, în cazul în care doriţi asta. Dupa şi mai multa 
practică, puteţi reuși să-l determinaţi să repete o întreagă propoziţie, sau 
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chiar mai mult, pentru a exprima gândul pe care i l-aţi inoculat în minte; 
sau să pună o întrebare pe care vreți să o pună. 

Până acum. veţi fi observat că o exersare constantă după aceste 
reguli va avea ca rezultat dobândirea puterii de a comanda și de a 
influenţa din punct de vedere magnetic o altă persoană să facă multe 
lucruri, ca răspuns la voinţa voastră, şi la comanda voastră tacită. De 
fapt, o dezvoltare constantă în funcţie de aceste reguli vă va transforma 
într-un gigant al puterii magnetice, ale cărui rezultate sunt proportionate 
numai prin gradul de forţă magnetică al altor persoane, sau prin gradul 
de practică persistentă şi dezvoltare a propriilor aptitudini. 

Însă doresc să vă avertizez, în acest moment, în ceea ce 
priveşte utilizarea acestei forței în scopuri nedemne. Acest avertisment 
nu este determinat de un motiv pur moral pe care aş putea să-l am, ci 
din cunoașterea anumitor legi psihice care determină „o reacţie egală cu 
acţiunea”, şi care vor avea efecte regretabile asupra voastră în cazul în 
care violati regula. Atâta vreme cât vă folosiţi puterea recent dobândită 
pentru experimente pur ştiinţifice, sau în scopuri legitime de asociere 
umană, toate sunt bune şi frumoase. Însă nu abuzaţi niciodată de 
puterea voastră în scopuri nedemne sau criminale, altfel aţi putea “fi 
implicat într-o furtună generată de voi înşivă — sau vă puteţi încurca într- 
o plasă ţesută de voi înşivă. Există anumite legi psihice, ca şi fizice, care 
nu trebuie încălcate — iar aceasta este una dintre ete. Acest lucru este cu 
precădere adevărat în cazul unei persoane care îşi foloseşte puterea în 
scopul de a influenţa sexul opus intr-o direcţie imorală. Toţi vechii 
scriitori oculi au emis avertismente mai ales in această privinţă. Aşadar 
luaţi în considerare sfatul, şi folosiţi-vă puterea numai pentru a face 
lucruri bune. 
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Aura pozitivă 


Acum că aţi devenit stăpâni pe tehnica mecanismului 
„fulgerării directe”, sunteţi pregătiţi să treceţi la demontarea efectivă şi la 
contactul cu publicul general. Dar, înainte de a aborda această fază a 
subiectului, consider că trebuie să vă cer să ţineţi seama de problema 
creării şi menţinerii aurei pozitive. Am amânat voluntar relatarea acestei 
etape a subiectului, până in momentul în care am ajuns la acest stadiu 
de instruire, deoarece, pentru a crea în mod corect şi a menţine aura 
pozitivă, este necesar să înțelegeţi mecanismul şi tehnica „fulgerării 
directe”, pentru că va trebui să manifestaţi aceeași putere în cazul aurei 
pozitive. Însă, acum când stăpâniţi tehnica şi mecanismul „fulgerării 
directe”, sunteţi pregătiţi să primiţi instrucţiunile privind aura pozitivă, şi 
putem să începem analiza ei chiar acum. 

V-am oferit deja instrucțiuni privind cultivarea unei atmosfere 
personale dorite, sau a aurei, şi trebuie să repet aici ceea ce am spus şi 
în alt context. Însă o analiză de moment vă va demonstra că se vor crea 
anumite condiţii sau ocazii în care vi se va părea de dorit să fiti capabili 
de a influenţa un număr de persoane en masse — mulţimea ca un întreg 
— decăt să trimiteţi „o fulgerare directă” fiecărui individ separat. În mod 
sigur, mulțimea va fi influenţată de către atmosfera voastră personală 
generală, însă acum aveţi nevoie de ceva mai pozitiv, şi mai la obiect, 
lar „aura pozitivă” este ceea ce trebuie să dobândiţi pentru a satisface 
această cerinţă. 

Aura pozitivă nu este altceva decât atmosfera personală 
generală, însă încărcată direct şi pozitiv printr-un efort concentrat de 
voință - acelaşi efon, de fapt, ca şi acela făcut in cazul „fulgerării 
directe”. 

Voi ilustra acum „aura pozitivă” prin intermediul câtorva istorii 
din viața reală — experientele câtorva dintre studenţii mei. Aceste 
experiențe personale vă vor oferi o idee mai clară a ceea ce este cu 
adevărat necesar, într-o măsură mai mare decât mai multe pagini de 
instruire pe această temă. Aceste istorioare nu sunt o ficţiune, retineti, 
însă sunt „luate din viaţă”, şi reprezintă frânturi de documente umane 
din viaţa unor oameni reali, toţi fiind la un moment dat sub observaţia 
mea personală şi consideraţia mea. 

Acum câţiva ani, la Paris, am avut o cititoare a cărei reală 
putere de caracter a fost tulburată de o anormală conştiinţă de sine, 
timiditate, sfială şi sensibilitate — de fapt; în cuvântul „sensibilitate” se 
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află principala caracteristică a personalităţii acestei tinere. Era o tânăra 
artistă cu un talent mai mult decât mediu, iar farmecul manierelor sale į- 
a făcut compania dorită de un mare cerc de prieteni. 

Această doamnă mi s-a plâns că sufera din cauza grosolăniei, 
mai mult decât atât, a brutalităţii pozitive aproape, a mulţimii de 
persoane care circulau pe străzile aglomerate ale uneia dintre 
magistralele principale ale Parisului. Se plângea că este îmbrâncită ici și 
acolo, şi împinsă cu mojicie la o pane de furnicarul de oameni, Mai 
mult decât atât, era tratată nepoliticos în magazine, întrucât luciul de 
politețe al funcţionarului comercial obişnuit din Paris ascundea cu greu 
dispretul ascuns şi batjocura voalată ale acestor „sateliți” ieftini ai 
proprietarilor omniprezenti ai magazinelor din acest oraş încântător. 

Primul meu gând a fost ca tânara femeie şi-a auto-inoculat o 
stare de rău, ca rezultat al organismului său foare sensibil şi al 
dispozitiei de inferioritate — pe scurt, am crezut că suferă de o stare de 
conştiinţă de sine morbidă, însoţită în mod frecvent de persecuția 
imaginară etc. aşa că m-am hotărât să analizez problema, și să mă 
lamuresc singur cât de adevărată era situaţia. 

Făcând o mică schimbare în înfăţişarea personală, prin 
intermediul unei simple deghizări pe care mi-o arătase cândva un alt 
cititor de-al meu, un celebru detectiv din Paris, am urmărit-o pe tânăra 
doamnă timp de mai multe ore pe când plecase la cumpărături. Spre 
marea mea surprindere, și pot adăuga, spre marea mea indignare, am 
aflat că tot ceea ce îmi spusese era corect. Câteodată îmi era foarte greu 
să mă controlez, şi am simțit de mai multe ori nevoia să-l lovesc cu 
bastonul pe vreun tip nepoliticos, într-atât de brutală era purtarea 
anumitor indivizi care-şi spuneau „bărbaţi 

Există o anumita clasă de barbaţi parizieni, bine îmbrăcaţi și cu 
un lustru de politeţe, dar în fond ţărani şi neciopliţi. Aceşti bărbaţi par sa 
se delecteze de minune prin batjocorirea tinerelor femei, împingându-le 
aproape uneori de pe trotuar, şi câteodată încasând o bataie bună cu 
bastonul de la un domn adevărat. Ei bine, aceste javre păreau atrase de 
această tânară dulce, la fel cum muştele sunt atrase de o bucată de 
zahăr. Se întreceau în seria de mojicii şi de insolente laṣe, în timp ce 
tânăra nu avea o înfăţişare exterioară care să fi atras în mod natural 
asemenea javre. Mi-am dat seama imediat că era implicată o cauză 
interioară. 

Mai mult decât atât, am observat că tânăra femeie era de 
asemenea împinsă cu grosolănie de oameni de afaceri grăbiţi, care nici 
nu priveau în direcţia ei, care o înlăturau ca şi cum ar fi fost un lucru 
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neînsufleţit şi nu o persoană. Din nou am remarcat o cauză interioară. În 
acelaşi timp am descoperit că era tratată exact în modul pe care mi-l 
descrisese în magazine, de către funcţionari şi vânzători, deşi era un 
client obișnuit, uşor de satisfăcut, fără a le cauza neplăceri. Şi aici era 
evident motivul interior. 

Am mers acasă si am analizat cazul cu atenţie, aşternând pe 
hârtie o conduită sau un tratament. Am trimis după tânăra femeie şi i-am 
spus că necazul ei era un caz de „sensibilitate înnăscută, sau de 
modestie exagerată”- pe scurt, că îşi formase o aură de auto-depreciere 
şi sensibilitate morbidă. Această aură invita practic persoanele să „se ia 
de ea”, să o înghesuie lângă un perete, să o împingă în noroi, şi să o 
desconsidere, să o umilească și să o insulte deschis în general în 
magazine. Aura ei nu era numai negativă, însă de asemenea negativă 
într-un mod atrăgător - cu alte cuvinte, atât de negativă încât atrăgea 
efectiv naturi mai pozitive în direcţia de a se impune slăbiciunii ei. 
(Acest lucru nu este nici pe departe neobişnuit — este o regula a lumii 
atât psihice cât şi fizice, printre animale cât şi printre oameni). 

Am început imediat să o învăţ pe această doamnă tehnica 
„fulgerării directe” în fata oglinzii (exact aşa cum v-am învăţat şi pe voi), 
fulgerările sale înscriindu-se în mod invariabil pe liniile de pozitivism şi 
putere. Transmitea fulger ideea „Sunt pozitivă — mult mai pozitivă decât 
mulţimea din jurul meu;” „Pleacă din calea mea, sau trec peste tine;” 
„Eliberează drumul, vierme,” şi alte cereri exagerate menite mulţimii din 
stradă, În acelaşi mod transmitea comanda fulger către angajaţii 
magazinelor. „Haide, cer o atenţie respectuoasă;” „Mai cu viaţă, 
ascultă-mi cererile;” „Sunt prințesă prin naştere, înclinaţi-vă în faţa mea, 
scursurilor,” etc. veţi observa că am exagerat în mod voit cererile și 
fulgerările mentale, pentru că avea nevoie de o atitudine mentală 
exagerat de pozitivă pentru a depăşi handicapul său natural şi dobândit. 
În scurtă vreme își însuşise perfect tehnica şi dezvoltase o atitudine 
mentală şi o atmosferă personală generală de prințesă. Apoi a trecut la 
„exersarea pe mulțime”, prin intermediul „aurei pozitive”. Rezultatul a 
fost magnific. Din momentul în care picioarele sale atingeau aleile, 
mersul său era cel al unei prințese, persoanele plecau în mod instinctiv 
din calea sa, unele înclinându-se chiar uşor în timp ce făceau asta. 
Domnii (?) scandalagii s-au îndepărtat cu mult de ea. lar în magazine 
regina Angliei nu ar fi beneficiat de un serviciu mai umil şi de o atenţie 
mai susținută. Vindecarea era completă, şi aşa a și rămas. Tânăra 
doamnă a renunţat demult la manierele de „Prinţesă Regală” şi acum 
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menţine pur si simplu o aură de respect de sine pozitiv şi de încredere în 
sine, şi o cerere să i se acorde consideraţia adecvată. 

Un alt caz este acela al unui tânăr cititor al meu — un american, 
fiul unui important om de afaceri. Acest tânăr era bine educat, stilat, şi 
mai mult decât atât, deţinea întreaga recuzită a unui vânzător de succes, 
cu excepţia faptului că insufla un sentiment de prietenie celor cu care 
intra în contact. Era solicitat să se întâlnească cu importanți oameni de 
afaceri in legătură cu serviciile prestate pentru tatăl său, şi în timp ce era 
capabil să-şi prezinte argumentele în mod logic şi impunător, era cu 
toate acestea împiedicat de faptul că respingea prietenia, în loc să o 
invite. În disperare de cauză, a călătorit peste Atlantic să mă consulte, şi 
să implore vindecarea problemei sale grave de ordin psihic. 

Vindecarea lui a fost foarte uşoară. L-am supus pur si simplu 
unui curs de exerciţii în oglindă prin „fulgerarea directa”, până când a 
ajuns să stăpânească tehnica; şi apoi i-am cerut să-și satureze mintea cu 
imaginea mentală şi ideea de: „Mă placi, mă placi foarte mult;” „Te 
simţi atras de mine;” „Îmi eşti prieten, şi doreşti să-ţi manifeşti prietenia 
fată de mine,” etc., etc., etc., toate aceste idei nu erau decât variaţiuni și 
îmbunătăţiri ale ideii simple de „Mă placi!” Ei bine, acest tânăr a 
început să radieze o asemenea atmosferă de plăcere, prietenie, etc., 
încât îşi făcea prieteni în stânga şi în dreapta, chiar şi fără să încerce — 
totul părea să fie în aerul din jurul său. Vechea sa problemă a dispărut 
ca prin minune — se transformase într-un alt om. Şi totuși totul a fost 
foarte simplu, după cum vedeţi. Nu este decât o joacă de capii odată ce 
aţi dobândit secretul, care este și cazul vostru acum. Tânărul a insistat 
să-mi înmâneze un cec de 1 000 $, deşi eu îi cerusem numai a zecea 
parte din această sumă, pentru timpul şi efortul meu. 

Aş putea continua așa la nesfârşit, relatând caz dupa caz din 
cele experimentate de mine personal, însa consider că cele două cazuri 
pe care le-am mentionat vă vor oferi o idee generală a ceea ce vreau să 
vă învât, fără a mai pierde timp si spaţiu pe această temă. Regula este 
generala — depinde de voi să o aplicaţi la cerinţele particulare ale 
cazului vostru. Aflaţi care vă sunt punctele slabe în cadrul atmosferei 
personale, și apoi începeţi să construiți caracteristicile opuse din punct 
de vedere al mintii şi caracterului. Aflaţi care va sunt punctele negative 
de atracţie, şi apoi începeţi sa construiți calităţile pozitive opuse, exact 
ca şi cei doi studenţi menţionaţi anterior, care au obţinut astfel un 
succes marcant, Recitiţi acest capitol cu atenţie de mai multe ori, până 
când ideea vi se fixează în minte. Restul nu ţine decât de practică. 
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Comanda directă 


Întrucât până în acest moment aţi dobândit tehnica „fulgerării 
directe”, prin exerciţiul în oglindă; şi stăpânind de asemenea arta 
cultivării aurei pozitive, ar trebui să fiţi capabili de a manifesta aşa- 
numita „comandă directă”, fără prea multe instrucţiuni suplimentare. 

Prin „comandă directă” înțelegem fulgerarea unei comenzi 
directe sau cereri către mintea unei alte persoane, susținută de puterea 
concentrată a magnetismului vostru mental şi fizic. Înțelegeţi acum de 
ce v-am învăţat mai întâi să dobândiţi tehnica prin intermediul exersării 
în oglindă, și apoi v-am învăţat cum să generaţi şi să menţineţi aura 
pozitivă? Bineînţeles că aţi înțeles motivul! Gândiţi-vă un moment şi vi 
se va demonstra ca aşa-numita „comandă directă” este de fapt o 
combinaţie a metodelor practicii în oglinda şi a celor ale aurei pozitive. 
Practica în oglindă v-a învăţat tehnica, iar practica permisă de metodele 
aurei pozitive au avut menirea de a vå conferi facilitate, încredere în 
sine, şi o folosire aproape instinctiva a puterilor voastre magnetice în 
direcţia influenţării altor persoane. Veţi înțelege de asemenea rolul jucat 
în procesul de dezvoltare de către exerciţiile speciale de fulgerare 
directa, pe care le-am relatat într-un capitot precedent. Începeţi acum să 
înţelegeţi de ce v-am adus în stadiul prezent în mod treptat, nu-i aşa? 

„Comanda directă” este de fapt o formă înaltă a „fulgerării 
directe”, şi este metoda prin acre aceasta din urmă poate fi folosită la cel 
mai înalt grad de eficacitate. 

În cadrul „comenzii directe” transmiteţi comanda fulger către 
mintea celeilalte persoane, pe cale mentală, desigur, dar exact în acelaşi 
mod în care aţi formula o comandă efectivă prin cuvinte rostite, in cazul 
in care circumstanțele permit acest lucru. Vă formulaţi în minte 
cuvintele comenzii, însoţite de cea mai puternică imagine mentală de 
care sunteţi capabili, şi apoi trimiteţi comanda fulger pe cale mentală 
către cealaltă persoană cu cel mai înalt gard de forță magnetică de care 
sunteţi în stare. 

Veţi obține un plus de eficacitate, în cazul unei cereri 
contemplate către o anumită altă persoană, într-un anumit scop, 
exersând în faţa oglinzii, folosind propria voastră imagine ca ţintă — 
exact la fel cum aţi procedat în cadrul exerciţiului explicat înainte. Veţi 
descoperi că o repetiţie de acest gen vă va determina să vă intensificaţi 
puterea în momentul manifestării efective a comenzii. Este imposibil să 
vā ofer instrucţiuni specifice pentru desfăşurarea acestui program în 
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situaţii speciale, pentru că fiecare persoană are propriile necesităţi, care 
depind de asemenea de circumstanţele speciale ale cazului respectiv. 

Tot ceea ce pot să fac este să vă ofer regulile generale aplicabile 
la situaţiile şi necesităţile voastre particulare. Deja am relatat regulile 
generale. Aş putea să ilustrez aplicaţia citând de asemenea câteva 
cazuri, care au fost sub observaţia mea şi pe care le-am experimentat 
personal. 

Unul dintre cele mai interesante cazuri de acest gen pe care le- 
am întâlnit vreodată este cel al unui profesor la o universitate 
americană, Acest om, un specialist în domeniul cercetării ştiinţifice de 
care se ocupa, şi un adevărat maestru al subiectului pe care îl preda, 
comanda o mare audienţă de cititori ai cărţilor şi anicolelor sale, 
înregistrând în același timp un esec în predarea la clasă, fiind incapabil 
să atragă atenţia studenţilor sái. A venit la mine, la Paris, şi mi-a explicat 
problema sa. l-am prezentat scurtul meu curs privind influenta mentală 
etc., şi l-am condus după regulite relatate în această carte. l-am cerut să 
exerseze în faţa unei încăperi imaginare pline cu studenti, trimitându-le 
o comandă directă puternică de „Acordaţi-mi toată atenţia voastra!” 
„Liniştiţi-vă acum, acordaţi cuvintelor mele atenţia voastra — toată 
atenţia voastră!” şi „Aşa este, îmi acordaţi întreaga atenţie — concentrați- 
vă acum asupra mea!” şi o serie de comenzi similare. Aceste comenzi 
erau în primul rând direcționate către „berbecii cu talangă” ai clasei — 
acei lideri naturali care se găsesc în fiecare clasă, şi apoi se răspândeau 
pe scară largă printre membrii clasei. Profesorul mi-a spus că, dupa un 
număr de asemenea scene imaginare în faţa clasei, fiecare figura fiind 
distinctă şi clară, că putea aproape să vadă comanda sa fulger ajungând 
la ei. 


În momentul în care am considerat că stăpâneşte principiile 
generale, şi că a dobândit tehnica, l-am expediat, şi s-a întors imediat la 
universitatea din America. În cursul anului următor am primit mai multe 
scrisori de la el, mărturisind succesul complet al planului pus efectiv în 
practică, Din prima zi a întoarcerii sale a obţinut întreaga atenţie a clasei 
sale, iar astăzi este unul dintre cei mai buni instructor personali în 
universitatea sa, sau în orice altă locaţie în acest scop. În acest caz 
aplica comanda directă unor indivizi speciali ai clasei, însă principiul 
era acelaşi ca şi în cazul unui singur individ special, fiind diferit de 
metoda aurei pozitive. 

Un alt caz a fost acela al unui promotor, care acum are o 
reputație pe plan internațional, care în trecut era incapabil să „încheie” 
oricare dintre planurile sale, datorită unei anumite carente în cadrul 
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structurii sale mentale, după cum considera el. Putea să evolueze cu 
planurile, care atrăgeau atenţia oamenilor importanţi și a celorlalte 
persoane, şi reușea de asemenea să-i fascineze prin discursurile sale 
generale privind întreprinderile sale. Însă i se părea extrem de dificil să 
le inducă hotărârea unui pas final pentru „a intra”, sau a semna un 
contract, sau a face o subscriere, în funcţie de situaţie. 

Am lucrat mult cu acest om, având parte de dificultăţi în 
înlăturarea ideii sale fixe şi încăpăţânate conform căreia era „ceva în 
neregulă” cu structura a mentală. În final, după o lungă perioadă de 
exersare atentă în faţa unui „prospect imaginar (termenul fiind aplicat 
eventualilor clienţi), a început să simtă că dobândeşte elementul lipsă, 
până la urmă. Din acel moment înainte a fost plin de curaj, şi a 
efectuat exerciţiile cu un plus de viaţă şi energie. acest om era atât de 
puternic din punct de vedere magnetic, și genera un grad atât de înalt 
de forţă concentrată, încât am reușit să simt aproape intensitatea 
puterii sale în timp ce mă aflam în cameră şi direcţionam exerciţiile. Şi 
eu am avut tendinţa de a investi în unele dintre acţiunile sale, şi sunt 
sigur că dacă m-ar fi abordat pe această temă ar fi fost necesară 
exercitarea întregii mele puteri de auto-protecţie pentru a depăşi 
magnetismul său. 

În momentul în care acest om a finalizate perioada de instruire 
din partea mea, s-a aruncat de îndată în elaborarea unei noi 
întreprinderi, aducând-o la o finalitate de succes. „Închidea” aproape 
fiecare „prospect“ pe care îl aborda, şi în curând a renunţat la toate 
„prospectele” mai mici, dedicându-şi întreaga atenţie „peştelui cel 
mare”. Nu îmi iau libertatea de a relata aici cuvintele exacte ale 
„comenzii directe” folosite de el, pentru că mi-a plătit un onorariu mare 
pentru serviciile mele, iar secretul îi aparține, in aceste condiţii — însă 
voi spune ceva, şi anume faptul că acea „comandă directă” folosită de 
el era o continuare directă a COMENZII mentale peste umăr pentru ca 
„prospectul” să „intre”. 

Un alt caz interesant a fost acela al unei actriţe bine-cunoscute 
în prezent, căreia îi lipsea „fascinaţia”. Era o actriţă minunată, cu o 
prezenţă fină și posedând cunoştinţe temeinice cu privire la arta sa, însă 
dintr-un anumit motiv interpretarea sa părea lipsită de suflet. A venit la 
mine pentru a învăţa cum să influențeze audiența prin magnetism 
personal, însă mi-am dat seama imediat că arta sa, dacă era exersată 
complet, ar fi suficientă pentru a capta audiența. Problema sa consta de 
fapt în ideea că îi lipsea un anumit grad de „fascinaţie”. Am pus-o 
la treabă, antrenând în aşa fel încât să fascineze efectiv actorii 
interpretând alături de ea, creând astfel un aer de realitate. A progresat 
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rapid, într-atât de rapide îi erau perceptiile. La plecare era capabilă să 
transmită un asemenea grad de fascinaţie prin voce şi purtare, încât 
actorul jucând alături de ea era în întregime copleşit de efectul său; în 
consecință audiența se molipsea de același efect mental transmisibil. 
Arunca practic comenzi mentale directe către actori, în ump ce îşi recita 
rolul, şi apropiindu-se de ei. Succesul ei este acum garantat, însă nu pot 
rezista tentaţiei de a menţiona faptul că a avut cele mai mari probleme 
cu „partenerii“ alături de acre interpreta — toţi insistau și persistau în a se 
îndrăgosti de ea, şi a trebuit sa-i schimbe în mod frecvent pentru a scăpa 
de atenţiile lor care nu erau bine-venite, întrucât inima ai era deja 
„dată” altcuiva. 

Mă simt justificat să vă atrag atenţia asupra unui alt caz — acela 
al unui om de stat important care mi-a urmat instrucţiunile prin 
intermediul unei serii de scrisori, cu câţiva ani în urmă. Acest om îşi 
dorea DESăVÂRŞIREA. Şi a obținut-o. Eu i-am oferit sugestia și principiul 
de bază şi el a făcut restul. A devenit atât de abil, prin folosirea 
comenzilor directe pe care i le-am sugerat, încât îi domina pe toti cei 
care se apropiau de el. De fapt a mers puţin prea departe într-o anumita 
privință — a ajuns să fie privit ca fiind periculos şi tiranic, iar împotriva 
lui au început să se formeze conspirații pe bază de interese. În prezent 
s-a retras temporar — dar stă în așteptare numai. Este imposibil să rămâi 
în prezenţa acestui om o vreme - mai ales dacă atenția sa este 
direcționată către tine — fără a-l recunoaște drept STĂPÂN. 

Vă cer acum să faceţi referire la ultimele pagini ale capitolului 
referitor la „lulgerarea directă”. Veţi găsi acolo câteva propozitii date 
spre practică în faţa oglinzii. Studiaţi cu atenţie aceste propoziţii, şi veți 
descoperi în ele un indiciu important al acestei idei, pe care ar trebui 
să-l intercalaţi în propriile voastre comenzi directe. 

Studenţii din domeniul mental, în funcţie de direcţiunile mele, 
au folosit în mod eficient toate aceste propoziţii în practica efectivă - şi 
toți au în ei germenul succesului. Le puteți folosi separat, în combinaţie 
sau ca model general pe baza căruia vă puteţi forma propriile idei. 
Exersaţi-le pe fiecare, până prindeţi ideea, şi apoi nu veţi avea probleme 
în a vă crea propriile comenzi In cel mai aprobator stil. Veţi observa 
gradul de FRANCHEŢE şi POZITIVISM ale fiecăreia dintre aceste 
comenzi — acestea sunt două calităţi esenţiale care trebuie observate ṣu 
folosite în acest proces a! comenzii directe. Susţineţi-le prin toată forţa 
voastră magnetică, şi transmiteţi-le fulgerător drept la ţintă — direct în 
mentalitatea persoanelor pe care doriţi să ie influenţaţi. 
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Duelul magnetic 


Legile magnetismului personal sunt în conformitate cu celelalte 
legi ale naturii în ceea ce priveşte recunoașterea faptului universal că 
există variate grade de putere şi că, în cazul în care nu există o egalitate, 
puterea mai intensă va predomina puterea mai slabă. Însă este în 
aceeaşi măsură adevărat că individul, printr-o cunoaştere superioară a 
artei și ştiinţei de a se apăra și a riposta, poate deseori să triumie asupra 
unui grad superior de putere a unei alte persoane. Acest lucru este 
adevărat în ceea ce privește magnetismul personal, în aceeași măsură în 
care se aplică puterii fizice. Individul cu abilităţi magnetice îşi poate 
învinge adversarul mai puternic, în acelaşi mod în care boxerul 
experimentat poate învinge un om mai puternic, sau un scrimer abil 
poate dezarma şi învinge un adversar cu mult mai puternic. 

Conflictul dintre magnetismul opus al indivizilor este întâlnit la 
tot pasul în fiecare zi. De fapt, este adevărat ceea ce s-a spus că două 
persoane nu se întâlnesc niciodată dar că există cel puţin o încercare 
preliminară de putere magnetică. Oricum ar fi, nu există două persoane 
care să se întâlnească, având puncte de interes cel puţin opuse, fără să 
aibă loc o oarecare înclinaţie de forță magnetică — care reprezintă 
câteodată un test cu adevărat extenuant. lar în aceste teste există 
întotdeauna un învingător şi un învins. Este adevărat faptul că anumite 
circumstanţe ale situaţiei afectează câteodată rezultatul, iar învinsul de 
azi poate fi învingătorul de mâine, însă rămâne realitatea conform 
căreia, pentru moment, cel putin, există întotdeauna un individ în top şi 
un altul în partea inferioară la sfârşitul duelului magnetic, la un nivel 
mai mult sau mai puţin accentuat. 

Nu trebuie decât să vă amintiţi incidente din experienţa voastră 
pentru a recunoaşte acest lucru, Oliver Wendell Holmes a recunoscut 
acest duel magnetic, într-una din cărţile sale, unde vorbeşte despre 
„acea îmbrăţişare mortală a indienilor în care bărbaţii se luptă din 
priviri, timp de cinci secunde, efort care îl frânge pe unul dintre ei, 
pentru o perioadă de trei pâna la zece ani, o singură încercare fiind 
suficientă — punând punct întregii dispute — exact ca şi atunci când două 
păsări cântătoare din curte, teren de vânătoare sau gramadă de gunoi se 
întâlnesc. După una sau două sărituri, şi după câteva lovituri rapide cu 
piciorul, se sfârşeşte totul; şi remarca „După dumneavoastră, domnule” 
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îi revine părţii învinse în cadrul tuturor relaţiilor sociale pentru tot restul 
zilelor.” 

Dr. Fothergill, un fizician englez celebru, acum decedat, a scris 
la un moment dat o broşură pe tema voinței. Bunul doctor a fost un 
cititor dedicat al magnetismului personal, deși nu a ales să folosească 
termenul în sine în scrierile lui, din cauza codului îngust a! eticilor 
profesionale impuse în acea perioada profesiei medicale în Marea 
Britanie. Deţin magnetismul personal, în teorie și practică. Îmi face astfel 
o deosebită plăcere să-l citez referitor la subiectul pe care îl dezbatem, 
după cum urmează: 

„Conflictul de voinţă, puterea de a le comanda celorlalţi, toate 
acestea au fost deseori menţionate. Şi totuşi ce reprezintă această forţă a 
voinţei, care îi influențează pe ceilalţi? Ce anume ne face să acceptăm, 
şi să adoptăm de asemenea, sfatul unei persoane, când tocmai am 
respins același sfat venind din partea unei alte persoane? Este oare vorba 
de greutatea sau forţa vointei, care ne influenţează în mod sensibil, forta 
voinței din spatele sfatului? Chiar asta este! Persoana care îşi impune 
astfel sfatul asupra noastră nu are mai multă forţă de impunere decât 
ceilalţi; și cu toate acestea facem ceea ce ni se cere. Acceptăm din 
partea cuiva ceea ce respingem din partea altcuiva. O persoana spune 
despre un lucru contemplat „O, dar nu trebuie”, şi totuşi facem asta, 
deşi acea persoană se poate afla în poziţia de a ne face să regretăm 
respingerea sfatului. O altă persoană spune „O, dar nu trebuie”, şi nu 
facem acel lucru, deşi am putea, dacă ni se cere, să condamnâm opinia 
acestei persoane cu dispreţ şi impunitate. Nu teama de consecințe sau 
de posibilitatea de ofensă determină adopţia sfatului acestei din urmă 
persoane, în timp ce acesta a fost respins ca venind din partea primei 
persoane. Depinde de caracterul sau de forța volitivă a individului care 
dă sfatul dacă îl acceptăm sau dacă îl respingem. În unele cazuri, în 
mică măsură sau deloc, acest caracter depinde de intelect sau chiar de 
calităţile morale, de bunătatea sau răutatea individului. Este în sine un 
lucru imponderabil; și totuși are o anumită greutate. 

Pot exista oameni mai capabili, mai deştepţi; însă cel dotat cu 
voinţă se ridică la suprafaţă în toate situaţiile — cel care, printr-o putere 
subtilă, îi determină pe ceilalți să i se supună. 

Bătalia volitivă are loc pe plan universal. În tânărul aristocrat, 
care îi cere croitorului să mai facă un avans, în ciuda convingerii sale că 
nu-și va mai primi niciodată banii înapoi? Are loc între avocat şi client; 
între doctor şi pacient; între bancher şi debitor; între vânzător şi 
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cumpărător. Nu tactul este cel care îi face pe cei din spatele tejghelei să- 
i determine pe clienţi să cumpere ceea ce nu intenționau să cumpere, 
lucru care, o dată cumpărat, nu le oferă nici un fel de satisfacţie, deşi 
acesta are o strânsă legătură cu efortul de a obține succesul. 

De fiecare dată când două persoane se întâlnesc într-un mediu 
de afaceri, sau în orice altă relaţie pe parcursul vieţii, până la a face 
dragoste, are loc această luptă volitivă, într-un mod destul de obișnuit 
fără a avea conştiinţa acestei dupte. Există o slabă conştiinţă a 
rezultatului, însă nici una a proceselor. Deseori e nevoie de ani întregi 
de convietuire intimă în cadrul unui mariaj pentru a afla de care parte a 
perechii se află conducerea. Deseori caracterul cu mult mai puternic, în 
toate privințele, trebuie să cedeze; acest element volitiv subliniază 
afirmaţia în cauză. „Cursa nu este câştigată întotdeauna de cel mai 
rapid, şi nici lupta de cel mai puternic”. În „Midlemarch” găsim în 
Lydgate o măreaţă aglomerare de calităţi, şi totuși ștearsa, dificila, 
egoista Rosamond îl stăpânește pe deplin la sfârşit. Nu avea deficienţe în 
ceea ce priveşte forța volitivă, pe care o deţinea într-o măsură mai mare 
decât o simplă trăsătură de caracter, însă în timpul luptei a căzut la final 
sub influenţa nefastă a soţiei sale intense, încăpăţânate şi înguste la 
minte, Întrecerea lor volitivă a fost o coliziune de natură intensă, caldă, 
ca o mână de om capabil, cu o natură puternică, îngustă, egoistă, ca un 
nasture de oțel; mâna numai se rănea în timp ce nasturele rămânea 
intact.” 


Dacă veţi substitui termenul de „forţă magnetică” cu „voinţă”, 
„forță volitivă” etc., după cum menţionează bunul doctor, veţi vedea că 
se afla în deplin acord cu învăţămintele cuprinse în această carte, 

Cititorul care a analizat atent paginile precedente va fi dobândit 
suficiente cunoştinţe cu privire la teorie şi practică, la metoda și la 
tehnica magnetismului personal, pentru a fi capabil sau capabilă să se 
implice într-un „duel magnetic” datorită lui însuşi sau ei înseşi, cât şi 
mie, în rolul de profesor. Reţineţi însă că acest lucru nu constă numai în 
îndemânare şi abilitate, ci şi în puterea efectivă a magnetismului. 
Păstraţi în minte tacticile unui bun boxer, sau ale unui bun scrimer - 
încercaţi să reproduceţi (în cadrul unui duel magnetic) punerile în gardă, 
fentele, lovitura neașteptată, mişcările rapide, lovitura devastatoare etc. 
Nu veţi avea de suferit prin angajarea dorită în unele conflicte de acest 
gen, acestea fiind o bună exersare pentru ziua testului real de forţă într-o 
Situaţie importantă. Afirmati-vă voinţa într-o anumită măsură, şi 
străduiţi-vă să vă impuneţi punctul de vedere în probleme mărunte, mai 
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ales dacă întâmpinați păreri opuse din partea celorlalti. Abilitatea și 
practica, însoţite de încrederea în sine pe care le veţi Câştiga se vor 
dovedi folositoare în caz de nevoie. 

În plus față de instrucţiunile generale și speciale privind 
folosirea magnetismului personal în relaţie cu alte persoane, vă supun 
acum atenţiei următoarele „fulgerări” speciale, pentru a fi folosite în 
cazuri speciale, mai ales în situaţiile de „duel magnetic”. Veţi gasi 
aceste fulgerări estrem de utile în asemenea cazuri, mai ales (după cum 
se întâmplă cel mai frecvent) atunci când oponentul nu cunoaşte 
secretul puterii sale magnetice naturale, fără a fi versat în arta și ştiinţa 
de a o utiliza. Studiaţi cu atenţie aceste aspecte - pentru că sunt 
valoroase, şi reprezintă rezultatul unor ani întregi de experiență şi 
practică, lată în cele ce urmează lista despre care tocmai am vorbit: 
„Magnetismul meu este mai puternic decât al tau ~ te copleşește.” 

„Magnetismul meu te dezarmează — te simţi din ce în ce mai 
slăbit.” 

„Sunt mai pozitiv decât tine — tu eşti negativ și începi să te 
retragi şi să cedezi în fața mea.” 

„Începe să-i fie teamă de mine, teamă, teamă, teamă de mine.” 

„Retrage- te, retrage-te, retrage-te i îți spun -te oblig să te retragi.” 

„fi risipesc forțele — îţi împrâştii energia ~ îţi frâng magnetismul 
în bucăţi, prin intensitatea fonei mele.” 

„Eu stau pe piatra de hotar a forței — picioarele tale sunt pe 
nisip, şi alunecă fără voia ta.” 

„PLEACĂ DIN CALEA MEA ~ ÎȚI COMAND SĂ IEȘI!” 

„îti suflu în ceafă, te copleşesc; retrage-te îţi ordon - ÎNAPOI, 
pleacă din calea mea, îţi ordon!” 

Puteţi intra în spiritul celor menţionate mai sus citindu-le cu 
atenţie, repetându-le în faţa imaginii voastre în oglindă, aruncând cu 
putere cuvintele în faţă, şi intensificându-vă expresia privirii. Apoi veţi fi 
capabili să le transmiteţi în mod fulger către ceilalți ori ce câte ori se 
iveşte ocazia, cu uşurinţă, forță şi efect. Nu trebuie să vă limitați la 
cuvintele precise pe cale le-am menţionat, trebuie numai să prindeţi 
ideea pe care se bazează. Puteţi folosi propriile voastre cuvinte — exact 
cuvintele pe care le-aţi rosti practic la adresa celeilalte persoane, dacă 
preferaţi. Ceea ce trebuie să faceți este să îi inoculaţi în minte 
sentimentul şi sensul. 

În capitolul următor, intitulat „Auto-apărare magnetică” veti 
regăsi instrucţiuni complete pentru fulgerāri defensive şi „puneri în 
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gardă” care trebuie folosite în strânsă legătură cu cele ofensive 
mentionate mai sus, în cadrul unui due! magnetic. Învingeţi-l pe 
oponent neutralizându-i magnetismul, în funcţie de sfatul cuprins în 
capitolul următor, şi apoi introduceţi în luptă propriile voastre arme 
mentale de atac. Următorul aspect constituie o adevărată armă albă 
mentală, care poate fi folosită adesea având un efect foarte puternic: 

„Îi inoculez un curent puternic şi concentrat de putere 
magnetică. Acest curent te secătuiește de puteri şi te cucereşte, și te face 
să te supui vointei sale. Magnetismul meu este cu mult mai puternic 
decât al tău, şi știu mai bine decât tine cum să-l folosesc în avantajul 
meu. Te copleşesc - te cuceresc — te fac să te supui voinței mele. Te 
STAPÂNESC, în mod stabil şi complet. Îţi voi ordona să te supui voinţei 
mele. TREBUIE să faci asta, chiar acum. Cedează, îţi ordon — predă-te 
acum — CEDEAZĂ imediat în fața mea. TREBUIE să faci asta, şi aşa VEI 
face. Îți zdrobesc rezistența. Cedezi — PREDĂ-TE ACUM - PREDĂ-TE 
IMEDIAT.” 


Magnetism corporal 


Înainte de a-mi încheia instruirea cu privire la subiectul 
proiecției magnetismului personal, trebuie să vă spun câteva cuvinte 
referitor la ceea ce s-ar putea numi magnetism „corporal”. Prin 
„corporal” înțelegem „ceea ce ţine de corp”. Uiilizez termenul de 
„magnetism corporal” pentru a indica şi a desemna transmiterea 
magnetismului personal prin intermediul contactului fizic, ca de 
exemplu prin atingerea mâinilor, a buzelor etc. 

Ar putea exista obiecţii conform cărora acest termen este de 
prisos, cu atât mai mult cu cât am relatat deja faza magnetismului fizic, 
sau a fontei cerebrale, în legătură cu subiectul general al magnetismului 
personal. Însă voi răspunde; prin „magnetism corporal” mă refer la ceva 
diferit de simplul magnetism fizic, sau forţă cerebrală. Noul termen este 
cu mult mai cuprinzător, deoarece, prin „magnetism corporal” 
înţelegem proiecția magnetismului personal combinat (fizic şi mental) 
câtre cealaltă persoană, prin canalele sistemului nervos al ambelor 
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persoane, şi nu prin eter ca în cazul proiecției obişnuite a 
magnetismului personal. Observaţi diferența: Sub titlul de magnetism 
fizic v-am explicat cum se pot prescrie tratamente de vindecare 
magnetică prin intermediul mâinilor, magnetismul fizic trecând prin 
sistemul nervos al celui care vindecă, facând saltul intre buricele 
degetelor și corpul celeilalte persoane. Însă în cadrul „magnetismului 
corporal” nu numai magnetismul fizic sau forţa cerebrală sunt proiectate 
astfel către cealaltă persoană, însă magnetismul mental este de 
asemenea proiectat în acelaşi timp. Pe scurt, întregul proces de proiecţie 
a magnetismului personal combinat este pus în practică, însă 
magnetismul circulă pe canale fizice, şi nu traversează eterul, pentru a 
ajunge la cealaltă persoană. Am convingerea că înțelegeți pe deplin 
această diferenţă, înainte de a continua. 

Un cercetător atent nu poate pune la îndoială existenţa acestei 
etape a magnetismului personal numită „magnetism corporal”. Din 
orice unghi am analiza problema am gâsi dovada existenței 
fenomenelor din cadrul acestei etape a magnetismului personal. Prin 
strângerea de mână a unei persoane se transmite adesea cel mai intens 
tip de magnetism persona! — în atingerea mâinii este concentrat adesea 
cel mai intens tip de vibraţie emoțională. În sărut, şi în contactul 
obrazului se găsesc adesea vibrații emoționale în cea mai activă formă, 
după cum ştie aproape toată lumea. Pe scurt, prin contact corporal se 
pot transmite adesea cele mai periculoase forme de magnetism sexual — 
şi alte forme de magnetism. 

Nu intenţionez să insist prea mult asupra magnetismului sexual 
în această carte, însă nu ar fi drept faţă de studenţii mei să nu menţionez 
cel puţin câteva aspecte simple, în trecere. Nu este nevoie să-i 
reamintesc cititorului emotiile sexuale puternice generate adesea de un 
sărut, sau printr-o atingere a obrazului, sau prin simpla „tinere de mână” 
- aceste cunoștințe sunt comune rasei, deşi puţini sunt cei care înţeleg 
adevărata natură a fenomenelor. Este suficient să spun că libertinul 
realizează în general foarte bine vibraţiile puternice care pot fi transmise 
în această manieră, deși nu înțelege aspectele ştiinţifice ale acestei 
situaţii — are practica bine definită în minte, deşi nu înţelege teoria. 
Persoanele tinere, în special femeile tinere ar trebui să fie avertizate în 
legătură cu pericolul pe care îl prezintă această formă de magnetism, şi 
ar trebui să evite permiterea contactului fizic care îl activează. „Ţinerea 
de mână”, sărutul neştiutor, apăsarea obrazului, îmbrăţişarea sau 
contactul fizic apropiat, toate acestea permit şi furnizează o „linie 
directă” pentru trecerea acestei forme de magnetism, şi anume 
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magnetismul sexual transmis prin canalele corporale. Bărbatul fără 
principii, cu pasiuni intense, învaţă în scurta vreme faptul că prin 
contact fizic apropiat îşi poate transmite vibraţiile emoţionale către o 
tânără femeie, generând astfel vibrații reciproce, care o pot copleşi, 
împingând-o direct în braţele sale — de cele mai multe ori spre ruina și 
dizgraţia acesteia. Acesta nu este un subiect plăcut, însă simt că nu aş fi 
corect fată de studenţii mei dacă nu aş menţiona această forţă 
periculoasă, avertizându-i astfel să se ferească de utilizarea acestui lucru 
împotriva lor. 

Lăsând deoparte această etapă a subiectului, doresc acum să 
atrag atenţia studenţilor mei asupra utilizării magnetismului corporal în 
folosirea în mod obișnuit a mâinilor, ca şi în strângerea de mână etc. 
tată un subiect demn de cea mai mare atenţie din partea voastră. 

Oamenii foarte magnetici, cât şi aceia care au studiat acest 
subiect, utilizează în mod frecvent această metodă în proiectarea 
magnetismului personal pentru a-şi directiona mişcările preliminare în 
sensul influenţării altor persoane prin magnetism personal. Cine nu a 
experimentat strângerea de mână magnetică a indivizilor de acest tip? şi, 
pe de altă parte, cine nu a fost conştient de sentimentul de repulsie 
inspirat de strângerile de mână reci, umede, ca de şarpe ale persoanelor 
de alt tip? 

Veti fi observat probabil deja că mulţi oameni a căror ocupaţie 
constă în influențarea voastră în direcţia lor, cum ar fi politicienii, 
predicatorii, promotorii, vânzătorii etc., au obiceiul de a-și plasa mâinile 
pe umerii voştri, în timpul conversal sau îşi sprijină ușor mâna pe 
bratul vostru în timp ce vă vorbesc — în unele cazuri, bătându-vă uşor pe 
spate la final ca şi cum v-ar impulsiona „să semnaţi aici, şi să încheiaţi 
afacerea.” Aţi remarcat faptul că aceasta este o formă de magnetism 
corporal, şi că rezultatul este adesea foarte eficient? Feriţi-vă de 
asemenea indivizi pe viitor, și neutralizaţi-le magnetismul în 
conformitate cu regulile care vi se oferă în capitolul următor al acestei 
cărţi. În cazul în care hotărâți să folosiți voi înşivă aceste metode — ei 
bine, e treaba voastră, şi depinde de voi să luaţi această decizie. Este o 
metodă foarte puternică de transmitere a magnetismului corporal, vă 
asigur. 

Atunci când strângeţi mâna oricărei persoane pe care aţi putea 
dori să o influenţaţi, ar trebui să puneţi în joc în cadrul strângerii de 
mână cel mai puternic grad de magnetism personal posibil, atât fizic cât 
şi mental, conform cu regulile care v-au fost deja relatate în această 
carte. Transmiteţi persoanei comanda directă în momentul strângerii de 


86 


mână, aruncând-o câtre aceasta prin intermediul nervilor mâinii și 
degetelor. (Putină practică prin strângerea propriilor mâini vă va fi de 
mare ajutor în această privinţă). Trimiteţi-i un mesaj mental ca şi cum aţi 
face-o dacă abia v-aţi uita la persoana în cauză. 

Când întâlniți o persoană pe care o cunoaşteţi, strângerea de 
mână este un lucru natural, şi vă dă o ocazie splendidă să implicaţi o 
fulgerare preliminară puternică de magnetism personal, însoţită de cea 
mai intensă comandă directă posibilă. Când acest proces este efectuat în 
mod corect, va servi la aducerea persoanei respective exact în condiţiile 
adecvate din punct de vedere psihic pentru a primi şi alte comenzi 
directe din partea voastră, şi să cedeze şi mai rapid magnetismului 
vostru. Este o „punere în gardă în avans” pregătind drumul pentru marea 
încărcare împotriva parapetului inamicului. Utilizaţi-l corect, şi jumătate 
din bătălie va fi câştigată dintr-o singură lovitură. Fiţi întotdeauna 
energic în strângerea de mână - nu aspru sau prea aprig, pentru că 
nimănui nu-i place să i se strângă mâna prea tare sau să fie vătămal - 
rețineţi întotdeauna cuvântul „energic” în această privinţă. Feriţi-vă de 
strângerea de mână fără entuziasm - puneţi sentiment în această 
acţiune, și faceţi-o să fie plină de viaţă şi energie. Strângeţi mâna altei 
persoane ca şi când persoana respectivă ar însemna ceva pentru voi, și 
rețineţi-i mâna un moment, eliberând-o apoi ca şi cum aţi simţi repulsie. 
Căutaţi o persoană puternică din punct de vedere magnetic, obişnuită să 
cunoască oameni — un politician de succes, de exemplu — și lăsaţi-l să 
vă strângă mâna. Observaţi cât de mult interes şi sentiment conferă 
strângerii sale — şi apoi luaţi notițe cu privire la metodele lui. Un bun 
predicator magnetic, întâlnindu-şi turma la uşa bisericii în timp ce 
enoriașii ies vă va da de asemenea un bun exemplu. Studiaţi-i şi prindeţi 
metoda. 

Atunci când daţi mâna cu o persoană pe care doriţi să o 
influenţaţi, ar trebui să integrați in strângerea de mână comanda directă 
pe care doriţi să i-o impuneţi. Daca doriţi ca el sau ea-să vă placă, 
comanda voastră directă ar trebui să se înscrie pe această linie, spre 
exemplu, un puternic „MĂ PLACI!”. Dacă doriţi să vă impuneţi 
pozitivismul asupra puterii sale, ar trebui să treceţi la treabă imediat cu 
un pozitiv foarte intens „Sunt mai puternic decât tine,” sau „Sunt cu 
mult mai POZITIV decât tine!” sau cu orice altă afirmaţie în același stil 
general, după cum am relatat in capitolele precedente. Da fapt, puteți 
folosi toate afirmaţiile care vi s-au oferit anterior sau niciuna dintre ele, 
în această formă ca şi in etapele obișnuite ale comenzii directe. 
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În încheierea acestui capitol, doresc să vă atrag atenţia asupra 
unei etape a fenomenului de magnetism corporal, care este adesea 
trecut cu vederea de către profesorii în domeniu. Fac aluzie la acea 
formă de magnetism care este proiectată de simpla „apropiere” dintre 
corpurile persoanelor, chiar dacă nu are loc un contact direct, 
Vânzătorii buni şi alte persoane îşi obțin adesea prin această metodă 
experienţa proprie, deşi nu înțeleg cauza reală. Ştiu că așezându-se 
aproape de client, pot obţine un efect magnetic mai bun decât cel 
impus de la o distanţă mică. Rezultatul conversaţiei „intime” este 
determinat adesea de această apropiere. În același mod, gesturile 
mâinilor vorbitorului, venind în contact apropiat cu alte persoane, 
serveşte adesea la transmiterea către ei a magnetismului, de si nu are loc 
un contact efectiv. 

Mâinile, în special, sunt instrumente foarte eficiente pentru cel 
care transmite magnetismul corporal, pentru că nervii degetelor sunt 
foarte sensibili, transmițând și proiectând rapid magnetismul cu o mare 
forţă concentrată. Utilizarea degetelor din partea hipnotizorului nu este 
decât un exemplu al acestui fapt. Veţi observa de asemenea că 
majoritatea oratorilor şi vorbitorilor eficienţi au un fel de a face să treacă 
valuri prin audienta lor. Un avocat sau promotor bun îşi foloseşte de 
obicei mâinile în acest mod. Retineti, nu afirm faptul că aceşti oameni 
sunt întotdeauna conștienți de faptele din svate gesturilor lor — ei sunt 
adesea neșştiutori în această privinţă, şi işi folosesc mâinile în mod 
instinctiv, dobândind mișcările prin obişnuinţă. Însă faptele rămân, iar 
cei care află secretul acestei forțe şi al utilizării ei, folosind-o apoi în 
mod conştient și deliberat, au un mare avantaj asupra celorlalți care nu 
posedă aceste cunoştinţe. Şi, reţineți cuvintele mele, există mii de 
oameni importanţi ai lumii care au aflat acest secret, au luat lecţii cu 
privire la utilizarea lui, şi îl folosesc acum în mod activ. Puteţi acum să 
intraţi în rândurile lor, în cazul în care doriţi asta. 
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Auto-apărarea magnetică 


Şi acum, când v-aţi familiarizat deja cu multiplele forme de 
manifestare, proiecţie şi utilizare a magnetismului personal ~ 
învăţându-vă nu numai teoria, ci şi practica, nu numai modul de 
dobândire a tehnici, dar şi modul de a o utitiza eficient - voi încheia 
prin a vă atrage atenţia asupra laturii defensive a acestei teme. În box 
sau scrimă nu stăpâniţi pe deplin arta până când nu sunteți capabili nu 
numai să atacați, ci şi să vă apăraţi — nu numai arta acţiunii agresive, ci 
şi ştiinţa acţiunii defensive. Şi la fel stau lucrurile si în cazul 
magnetismului personal, nu trebuie să ştiţi numai cum să folosiţi forta 
sub formă de proiecţie, dare trebuie să ştiţi şi cum să vă apărați 
împotriva proiecției forței de către alţii. 

Este adevărat că cititorul atent şi silitor al acestor lecţii va 
dezvolta treptat o asemenea putere în interiorul său încât rareori va 
întâlni indivizi mai puternici decât el. Există totuşi foarte puternici cu 
care vă puteţi confrunta, şi doresc să aflaţi secretul dispersării și risipirii 
magnetismului acestor persoane, în ceea ce priveşte efectul asupra 
voastră, prin metodele cunoscute de către toţi studenţii avansați și 
practicanţii magnetismului personal. 

Această ştiinţă defensivă este mult mai simplă decât v-ati putea 
imagina la început, deşi pentru a fi eficientă trebuie mai întâi să fi 
învăţat cum să O proiectaţi in mod eficient. O pot rezuma în câteva 
cuvinte — acordaţi-le atenţie mărită. Acesta este secretul: In auto- 
apărarea împotriva proiecției magnetice în oricare sau toate formele 
sale, mu trebuie decât să proiectati către cealalta persoană o puternică 
NEGARE a puterii sale de influență, afectare sau stăpânire asupra 
voastră. Acesta este întregul subiect pe scurt. Acum să trecem la detalii. 

Însă, în acest moment, doresc să vă reamintesc un fapt foarte 
important, şi anume faptul că prin această negare nu puteţi să distrugeţi 
sau să slăbiţi cu adevarat puterea celeilalte persoane, in general. îi 
neutralizaţi numai Magnetismul în măsura în care vă afectează pe voi 
înşivă sau pe cei pe care doriţi să-i protejaţi. Cu alte cuvinte, în loc de 
a-i distruge armele, le înlăturați numai, şi le determinati să se îndrepte în 
altă direcţie, fără a vă face rău vouă sau a-lor voştri. Pentru a folosi o 
ilustrație familiară din domeniul electricităţii, vă transformați într-un 
non-conductor, iar forța îşi schimbă direcţia dinspre voi, fără a vă afecta 
câtuşi de puţin. Reţineţi această ilustrație, şi ideea vi se va fixa bine în 
minte. 
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Puteţi deveni imuni nu numai la fulgerarea directă şi la cererea 
sau comanda directă a celorlalţi, indiferent de puterea acestora, ci și la 
efectul general contagios al atmosferei sau aurei celorlalţi. Printr-un efort 
concentrat adecvat, înscris pe aceste linii, puteţi deveni absolut imuni la 
forța magnetismului personal al celorlalți, în cazul în care vă doriţi asta. 
Sau, dacă preferaţi, puteţi îndepărta numai anumiţi indivizi din câmpul 
vostru, permiţând magnetismului benefic al celorlalţi să se integreze. De 
fapt, sunteţi propriul vostru STĂPÂN, numai prin exercitarea puterii 
voastre, 

În ceea ce priveşte metodele care trebuie utilizate, nu trebuie 
decât să le aplicaţi pe cele învățate deja din aceste lecţii, schimbând 
numai atitudinea mentală şi afirmaţia sau comanda. De exemplu, în loc 
să proiectaţi comanda directă că sunteţi mai puternici decât o altă 
persoană, pe care o puteţi astfel influenţa, nu trebuie decât să NEGAŢI 
în mod calm puterea sa asupra voastră, împiedicându-l astfel să vă 
afecteze în orice mod. De fapt, atitudinea mentală este cu mult mai 
puțin stresantă decât forma agresivă de proiecţie magnetică. Nu necesită 
decât simpla interpunere a scutului vostru magnetic de apărare, iar 
puterea sa va fi redirecţionată fără să vă afecteze, chiar dacă o 
proiectează aproape în mod stresant. Există desigur şi celălalt ptan de 
luptă împotriva magnetismului agresiv cu magnetism agresiv + acesta 
este adevăratul duel magnetic în forma sa evidentă, şi poate fi folosit în 
funcţie de dorință. Însă dacă vă doriţi pur şi simplu să respingeţi 
agresiunea altora, nu trebuie decât să puneţi în aplicare planul defensiv 
al NEGĂRII, după cum tocmai am menţionat. În formarea afirmației 
mentale, care însoţeşte toate formele de utilizare a magnetismului 
personal, după cum aţi văzut, exprimaţi pur şi simplu (pe cale mentală) 
în câteva cuvinte puternic pozitive ideea că doriţi să ajungeţi în mintea 
celeilalte persoane. Ei bine, acesta este și cazul auto-protecţiei 
magnetice. Afirmaţi pur si simplu pe cale mentală în câteva cuvinte 
puternice faptul că negaţi puterea celeilalte persoane. Veţi descoperi, pe 
măsură ce experimentati, că în simplele cuvinte „EU NEG” există o forță 
de apărare foarte dinamică. ideea mentală din spatele acelor cuvinte 
este cea care înlătură în mod figurativ existența magnetismului celeilalte 
persoane, cel puţin în ceea ce vă priveşte pe voi înşivă. Acesta este 
MARELE SCUT DE APĂRARE. Lăsaţi întregul înţeles al cuvântului 
„NEGARE” să vă intre în minte — veţi descoperi că acesta conţine un 
nou sens şi o nouă putere, atunci când este luat în considerare pe 
această temă. 


Acum, chiar în acest moment, înainte de a continua, vă cer să 
întoarceţi paginile până la lecţiile precedente, şi să luaţi în considerare 
numeroasele afirmaţii date spre a însoţi aura pozitivă, fulgerarea directă, 
comanda directă etc. Apoi formulaţi-vă în propria minte negarea acestor 
afirmaţii (în cazul in care sunt proiectate de o altă persoană), şi veţi 
descoperi faptul că posedaţi in mod instinctiv puterea de a formula 
asemenea declaraţii de negare, cu uşurinţă. Practicaţi o vreme, 
imaginându-vă că o altă persoană aruncă spre voi aceste fulgerări sau 
comenzi, și că interpuneţi scutul de negare în fiecare caz. Veţi fi 
surprinşi şi încântați să realizaţi cu câtă uşurinţă puteţi respinge cele mai 
puternice asalturi de acest gen. Puteti apoi începe să practicaţi prin 
auto-aruncarea în prezenţa şi compania celor mai puternice persoane 
din punct de vedere magnetic pe care le cunoaşteţi, observând apoi cu 
câtă uşurinţă puteţi respinge puterea acestora — şi cât de liberi, calmi şi 
sereni vă simţiţi acum în prezenţa lor. 

Există două aspecte care trebuie retinute în această privinţă - le- 
am menţionat deja, însă este bine să le repet pentru a le fixa ferm în 
mintea voastră. Vă cer să le luaţi în considerare în paragrafele care 
urmează. 

În primul rând, după cum v-am spus, acest proces defensiv vă 
face capabili numai să respingeți şi să deveniți imuni la magnetismul 
agresiv al altora — nu vă face capabili să-i stăpâniţi sau să-i determinaţi 
să se supună cerințelor voastre. Pentru a reuşi acest din urmă lucru, 
trebuie să înlăturați garda celeilalte persoane; protejați-vă în acelaşi 
timp; şi apoi petreceţi restul zilei prin direcționarea unui asalt magnetic 
direct asupra lui. Puteţi face aceste lucruri dacă individul în cauză vă 
atacă folosind numai armele magnetismului agresiv, dar în cazul în care 
vă NEAGă puterea, acesta este imun, şi nu îl puteţi afecta; exact in 
acelaşi fel in care voi NEGAŢI puterea acestuia, devenind astfel imuni — 
în cazul in care ambii oponenți NEAGă, atunci se poartă bătălia, şi nici 
unul nu câştigă. Negarea nu reprezintă o armă de agresivitate — ea este 
numai un scut defensiv. Reţineţi acest lucru! Desigur, dacă folosiţi atât 
scutul cât și sabia, veți avea un duble avantaj, cu excepţia cazului în 
care acesta nu foloseşte de asemenea scutul. Pentru că dacă sunteţi 
capabili să-i respingeţi magnetismul, şi in același timp să-l utilizaţi pe al 
vostru — atunci el se află la mila voastră. Însă dacă el cunoaşte destul de 
multe pentru a-şi folosi propriul scut — atunci bătălia va avea loc, şi nici 
unul nu va obține o victorie clară. Aţi prin ideea? Gândiţi-vă la ea până 
vă este clară. 
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Cel de-a! doilea aspect asupra căruia doresc să vă atrag atenţia, 
în această privință, este faptul, pe care l-am menţionat deja, că nu 
distrugeti cu adevărat şi nu slăbiţi magnetismul celeilalte persoane, prin 
utilizarea scutului negării. Magnetismul său rămâne la fel de puternic, şi 
iese la fel de mult în evidenţă, ca şi cum n-aţi fi folosit scutul — singura 
diferenţă fiind că prin folosirea lui îi faceţi armele inofensive împotriva 
voastră, şi a celor pe care doriţi să îi protejaţi, creând astfel imunitate 
pentru voi înşivă şi pentru protejaţi voştri, prin interpunerea scutului 
defensiv. Însă nu subminaţi puterea celeilalte persoane împotriva altora 
pe care nu fi adăpostiţi în mod direct în spatele scutului vostru. Înţelegeţi 
care este ideea? Gândiţi-vă la ea până vă este clară. 

În momentul în care respingeţi magnetismul uneia dintre 
persoanele care l-au folosit fără a cunoaşte natura puterii sale (şi sunt 
mulţi cei care îl folosesc ~ majoritatea persoanelor, de fapt), vă veţi 
amuza să vedeţi cât de „distrusă” devine o astfel de persoană. Aceasta 
va fi înmărmurită în faţa eșecului de a vă influenţa şi a vă afecta, va 
deveni deseori stânjenită şi, în unele cazuri, chiar încurcată în curenţii 
propriului său magnetism. Se poate întâmpla chiar (dacă se întâmplă 
defel) ca o asemenea persoană să devină atât de confuză datorită 
aparentei pierderi a puterii, încât îşi va pierde încrederea și în 
consecinţă abilitatea de a ataca. În asemenea cazuri, individul respectiv 
devine un subiect facil pentru un potop sau salvă magnetică din partea 
voastră, care îl va determina curând să adopte o retragere dezastruoasă. 
Desigur, dacă are cunoştinţe ştiinţifice cu privire la subiect, nu va fi atât 
de copleșit de înfrângere, insă, recunoscându-vă cunoașterea şi puterea, 
o va depăşi cu un zâmbet, şi va încetini atacul. 

Şi acum, bunule cititor, ne despărțim pentru moment. Mă bucur 
să fi avut onoarea să îţi dau aceste instrucţiuni, in cadrul acestor lecţii, şi 
am convingerea că te vei comporta în așa fel încât să-mi fii un elev care 
să merite toate creditele, şi să-mi faci onoare prin realizări şi deprinderi. 
Ti-am furnizat armele magnetismului personal agresiv cât și pe cele ale 
magnetismului personal defensiv, şi te-am învăţat cum să utilizezi 
ambele forme pentru a obține cele mai bune rezultate. Acum „depinde 
numai de tine” să foloseşti aceste arme cât mai bine cu putinţă, în 
functie de regulile şi principiile pe care le-am aşternut pe hârtie pentru 
îndrumarea ta. 


Exersează, exersează, exersează, până când ajungi să stăpâneşti 
fiecare detaliu al instruirii atât de bine învăţate, şi atât de bine fixate prin 
obişnuinţă, în aşa fel încât să le foloseşti în mod instinctiv, exact aşa 
cum mergi, respiri sau vorbeşti. 


Păstrează secretele pentru tine, şi nu îţi risipi şi împrăștia 
influenţa dându-le altora indicii despre secretele puterii tale. Există 
multe motive întemeiate pentru această regulă - anumite motive care nu 
apar la suprafaţă, à propos. Reţine vechiul proverb italian; „II boca 
chiusa, non c'entra mosca”, şi anume „În gura închisă nu intră muștele”. 


la în seamă spiritul proverbului. 


Au revoir, prietenii mei magnetici... 
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... PSIHOLOGIA AZI răspunde dorintei de cunoaştere a cititorilor săi, 
oferind informaţii emise de personalităţi din rândul psihologilor 
consacraţi, care-i conferă un prestigiu şi o credibilitate de neegalat. 

Ne introducem cititorii în lumea cercetării şi dezvoltării din 
diverse domenii, pentru a le oferi cea mai bună perspectivă asupra 
individului şi a vieţii. 

PSIHOLOGIA AZi este o revistă de popularizare a 
fenomenului psihologic, care se adresează unui public nespecializat. 
Crezul revistei este că psihologia este o ştiinţă incitantă, importantă şi 
poate fi înțeleasă. Dacă în anumite reviste motivul dominant este 
moda ori sexul, în PSIHOLOGIA AZI elementul esenţial este viața — 
arta de a trăi mai bine. 
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